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A Carlos, Jaime y Amparo...
vidas... que dan sentido a mi vida.






Todos somos ignorantes... o que ocurre es
que no todos ignoramas las mismas cosas.

Albert Einstein, 1879-1955
Premio Nobel de Fisica

No temas a las dificultades, lo mejor... surge de ellas.

Rita Levi Montalcini, 1909-2012
Premio Nobel de Medicina
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Prologo

Agradezco la oportunidad de realizar el prologo de esta
cuarta edicion del libro “Algoritmos en Neumologia”, con la
satisfaccion de presentar una obra totalmente consolidada
que forma parte de nuestras bibliotecas y constituye un
pilar fundamental para la formacion en Neumologia.

Sin duda alguna, el lector tiene en sus manos un texto
que le permitira adentrarse en el conacimiento de la patolo-
gia respiratoria, con rigor y profundidad, aunque sin perder
de vista su aplicacion practica en la atencion del enfermo
respiratorio. Ello es posible gracias al esfuerzo y compro-
miso de su editor, el Dr. Jaime Corral Penafiel, asi como a la
implicacion de mas de 90 autores, fundamentalmente neu-
mologos, pero también expertos de hasta 17 especialidades
medicas con las que mantenemos una estrecha colaboracion
interdisciplinaria. La contribucion de este amplio nimero
de profesionales y su enfogue hacia la toma de decisiones
constituye la plena garantia para que la vision de la Neumo-
logia proporcionada en este texto se mantenga en estrecha
conexion con la practica clinica cotidiana. Ademas, su enfo-
que colaborativo recanoce la complejidad y la interconexion
entre las diferentes ramas de la Medicina, enrigueciendo
la comprension de la Neumologia desde mdltiples &ngulos.

En el gjercicio clinico contemporaneo, la salud res-
piratoria esta adquiriendo una progresiva importancia.
De hecho, actualmente se reconoce su trascendencia
por la elevada prevalencia y repercusion de la patologia
respiratoria, asi como por el impacto directo de nuestras
acciones sobre el aire que respiramos. En su conjunto, las
enfermedades respiratorias representan uno de los mayo-
res desafios para la salud global, siendo responsables de
aproximadamente una de cada seis muertes a nivel mundial
y ariginando un gran impacto en el estilo de vida de los
pacientes. También representan una carga significativa

para los sistemas de salud, con mas del 15% del gasto sani-
tario destinado a su atencion, siendo una de las principales
causas de ingresos hospitalarios. Ademas, las tendencias
actuales muestran un empeoramiento progresivo debido al
envejecimiento de la poblacion, el tabaquismo, la obesidad,
la mala calidad del aire y la reciente pandemia de COVID-19,
que se traduce en un aumento de la prevalencia, mortalidad
e impacto sociosanitario de las enfermedades respiratorias.
Ante este escenario desafiante, la Neumologia asume un
protagonismo crucial en el liderazgo de la salud respirataria.

De hecho, la Neumologia es una especialidad moderna,
en continuo crecimiento y con una elevada demanda de
profesionales, que abarca desde la practica clinica con-
vencional, tanto a nivel clasico en consultas y plantas de
hospitalizacion, como a nuevos modelos de cuidado cen-
trados en la hospitalizacion a domicilio, los hospitales de
dia, la telemonitorizacion, la teleasistencia u otros aspectos
de la eHealth. En paralelo, hemos experimentado un cre-
ciente desarrollo de areas especificas como las técnicas
e intervencionismo, el estudio de la funcion respiratoria o
los trastornos del suenio, asi como el saparte ventilatorio y
cuidados respiratorios intermedios. Ante ello, y abordando
desde las afecciones mas comunes hasta los desafios mas
complejos, esta obra ofrece al lector una guia detallada
respaldada por algoritmos cientificos que enfrentan cada
trastorno desde una perspectiva practica y orientada a la
toma de decisiones clinicas fundamentadas.

Cada capitulo, cuidadosamente elaborado por exper-
tos en su campo, proporciona una estructura en arbol de
decisiones que guia al lector a través de evaluaciones
diagnasticas, tratamientos y consideraciones clave. Estos
algoritmos, respaldados por la evidencia cientifica mas
actualizada, representan una herramienta valiosa para



especialistas de Neumologia y otros profesionales de la
salud, ofreciendo una vision holistica y actualizada sobre
el manejo de las enfermedades respiratorias. Ademas, el
avance en nuestro campo y la constante actualizacion en
su contenido han llevado a la incorporacion de tres nuevos
capitulos con respecto a la edicion previa. Por ello, el aval
de la Saciedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracicay
de otras sociedades cientificas supone esencialmente una
muestra de nuestra satisfaccion por la rigurosidad cientifica
y la aplicabilidad practica de los contenidos presentados
en esta obra, que da respuesta a multiples demandas de
la practica clinica diaria.

Para no demorar mas el acceso al texto que sigue,
solo me queda felicitar al editor, el Dr. Corral Penafiel, y
al resto de autores, agradeciéndoles el magnifico trabajo
realizado. Y, sobre todo, animar a los lectores a adentrarse
con entusiasmo en un campo que 0s apasionaray en el
que necesitamos vuestra implicacion y participacion como
principales actores de la Neumolagia del futuro.

Francisco Garcia Rio
Presidente de la Sociedad Espanola de Neumologia
y Cirugia Tordcica (SEPAR)
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¢Habeéis pensado alguna vez.... qué seria de nosotros
sin los libros?...

Es posible que pocas cosas en la vida, puedan tener
la fuerza y el alma de un buen libro, que nos ensene y
guie en el camino diario, nos descubra la realidad y dé
luz a los suenos, nos transmita afecto, ternura y pasion
pero también perfeccion, entereza y esfuerzo..., nos aporte
energia y claridad a lo largo de los anos pero, sobre tado,
nos acompane siempre en los momentas dificiles y en los
mas certeras.

Hay quién dijo una vez... son los libros los que nos hacen
sentir que no estamos solos en nuestro camino.

En todo libro que empezamaos, existe un viaje en
nuestras vidas. La inquietud y el entusiasmo del inicio, va
dando paso, poco a poco a la reflexidn, entrega y fusion
con su lectura, para acabar finalmente con un sentimiento
de melancolia, nostalgia y deseo de volver a empezar otro
magico viaje, otro nuevo libro, que nos abra camino y nos
muestre nuevos conocimientos, nuevas retos.

Hoy, dispanes en tus manos esta obra, Algoritmos en
Neumologia. Diecinueve especialidades distintas, noventa
y cuatro autores, treinta capitulos. Este viaje que vas a
comenzar, créeme... ha sido disenado especialmente para
ti, por tu interés en el estudio de las enfermedades respi-
ratorias, por la necesidad de recordar juntos lo esencial, lo
practico pero a la vez lo detallado de la Neumologia.

Menos veces de o necesario, agradecemos personal-
mente la dedicacion y entrega que los meédicos hacemos
diariamente a nuestra labor asistencial, pero también en el
tiempo que empleamos fuera de nuestros horarios laborales,
en formarnos cada dia, en las horas destinadas a aprender y
ensenar a companeras, médicos jovenes y estudiantes, restan-
dole horas, dias... vida, a nuestras familias, a nuestros amigos.

Gracias... Muchas gracias a todos, a los que leeréis
este libro, a los autares que hacéis posible esta gran obra,
alos que apoyais esta iniciativa no siempre facil, alos que
iniciais nuevos retos, nuevos libros, nuevos cursos, nuevos
proyectos..., siempre pensando en ese motor vital en toda
vida de un médico... nuestros pacientes.

Jaime Corral Pefiafiel
Editor
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