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Como presidente de la Sociedad Española 
de Trombosis y Hemostasia (SETH) es para mí 
un honor y una gran satisfacción poder presen-
tar esta segunda edición de la obra Hemostasia 
y trombosis en la práctica clínica. Se trata de un 
compendio exhaustivo y actualizado de los 
conocimientos y los avances en ese campo. El 
libro es el resultado del esfuerzo colectivo de 
numerosos expertos, cuyo conocimiento y ex-
periencia han sido la base de una tan adecuada 
explicación la hemostasia y de sus alteraciones. 
La calidad de su contenido y la claridad con la 
que se presenta le dan un gran valor científico 
y docente. 

La hemostasia es un proceso complejo y, 
al mismo tiempo, vital que tiene que asegurar 
un equilibrio muy delicado para evitar la apa-
rición de hemorragias excesivas y de eventos 
trombóticos. En las últimas décadas, hemos 
presenciado avances muy significativos en el 
conocimiento, en el diagnóstico y en el trata-
miento de los trastornos de la hemostasia en 
todas sus formas.

Esta segunda edición revisa los fundamen-
tos y los principios básicos de la hemostasia e 
incorpora los desarrollos recientes en terapias 
innovadoras y en técnicas diagnósticas avanza-
das. Los capítulos iniciales abordan la fisiología 
y el laboratorio de hemostasia, ofreciendo una 
base sólida para la comprensión de los meca-
nismos fisiológicos y los métodos diagnósticos. 

Esta edición incluye una detallada descrip-
ción y valoración de los tratamientos emer-
gentes y las innovaciones terapéuticas en las 
enfermedades hemorrágicas, como la terapia 
génica y otras sin reemplazo de factor, que pro-
meten transformar el abordaje y manejo de las 
hemofilias y otras coagulopatías hemorrágicas. 
También se revisan en la obra los trastornos 
trombóticos, cuya relevancia es creciente de-
bido a su progresivo impacto en la morbimor-
talidad global de la población. No solo se des-
tacan los factores de riesgo y los mecanismos 
fisiopatológicos subyacentes, sino que también 
proporcionan directrices actualizadas para el 
manejo clínico en la prevención y el tratamien-
to de los eventos trombóticos.

En el momento presente nos encontramos 
con una ilusionante explosión de nuevas op-
ciones terapéuticas, algunas verdaderamente 
disruptivas. Estos avances no solo mejorarán 
la calidad de vida de los pacientes, sino que 
también plantean nuevos retos para desarrollar 
el que ha de ser el futuro: la personalización de 
las terapias para individualizar el tratamiento 
a las necesidades específicas de cada paciente.

Con esta nueva esta edición, se enfatiza la 
importancia de la educación continuada y de la 
actualización constante en un campo en rápida 
evolución, ofreciendo recursos adicionales para 
poder mantenerse al día en medio de un mar 
de información.

Prólogo



Esta obra está destinada a todos aquellos 
profesionales de la salud involucrados en el 
cuidado de pacientes con trastornos de la coa-
gulación. Hemostasia y trombosis en la práctica 
clínica se convierte así en una obra esencial que 
refleja el conocimiento actual y los avances que 
se esperan en este campo del conocimiento mé-
dico. Con toda seguridad, esta segunda edición 
continuará siendo una referencia y guía en el 
ámbito de la hemostasia. 

Creo que debemos mostrar agradecimien-
to a todos los colaboradores por su compro-
miso con la excelencia y por el arduo trabajo 
y dedicación con el que han hecho posible 
esta obra.

 Joan Carles Reverter
  Presidente de la Sociedad Española 

de Trombosis y Hemostasia (SETH).
 Hospital Clínic Barcelona



En el año 2018 se publicó la primera edi-
ción de “Hemostasia y Trombosis en la práctica 
clínica”, cuya gran acogida dentro y fuera de 
nuestras fronteras nos permitió comprobar 
que una obra de estas características era útil 
y necesaria.

Han transcurrido 6 años desde entonces, 
en los que hemos asistido a grandes desarrollos 
tecnológicos en el ámbito sanitario y a extraor-
dinarios desafíos diagnósticos y terapéuticos, 
como el que supuso la pandemia de COVID-19, 
que tensionó hasta extremos insospechados 
tanto a los sistemas de salud de todo el mundo, 
como a nuestra propia capacidad de adaptación 
y resiliencia.

La Hemostasia ha sido partícipe y en mu-
chos casos principal protagonista de estos acon-
tecimientos, lo que unido a las importantes no-
vedades diagnósticas y terapéuticas que se han 
producido en estos años, nos hizo plantearnos 
la necesidad de actualizar esta obra. 

En el campo de las coagulopatías, se han 
incorporado tratamientos que están haciendo 
cambiar la historia y la evolución de enfermeda-
des como la hemofilia y las demás coagulopatías 
congénitas, tales como la terapia génica o las te-
rapias re-balanceadoras de la hemostasia. Existe 
asimismo, un interés creciente en la atención al 

sangrado en las mujeres, clásicamente olvidadas 
por la gravedad de síntomas hemorrágicos en 
sus contrapartidas masculinas. 

Las patologías plaquetarias están actual-
mente siendo objeto del máximo interés, con 
mejoras en sus opciones de diagnóstico y tra-
tamiento y el desarrollo de nuevos fármacos 
dirigidos a dianas terapéuticas de reciente 
identificación.

En el ámbito de la trombosis, primera cau-
sa de mortalidad en los países desarrollados, 
aparte de innovadores modelos de gestión, se 
dispone de nuevos y más eficaces fármacos anti-
trombóticos, en un contexto de constante inves-
tigación en el desarrollo de nuevas estrategias. 

En este escenario, hemos intentado ac-
tualizar una visión holística de la Hemostasia, 
poniendo a disposición de los profesionales in-
teresados una obra que conjugue las premisas 
fisiopatológicas básicas de la edición anterior, 
con las más recientes aportaciones a esta disci-
plina en constante desarrollo y que es el objeto 
de nuestro quehacer profesional desde hace 
varias décadas.

La acogida de la obra que tenéis en vuestras 
manos, nos dará la medida de la consecución 
de nuestro objetivo.

Prefacio

“Estudia los obstáculos, infórmate sobre las causas que han llevado a la enfermedad.
No las adivines, sino conócelas a fondo si puedes y si no las conoces, sabe que no 
las conoces y aun así, investiga”

Sir William Withey Gull, médico inglés. 1816-1890
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