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INTRODUCCION



El avance progresivo en el conocimiento de los autoanticuerpos
nos descubre cada dia nuevas asociaciones con las enfermedades
autoinmunes: implicaciones diagndsticas y prondsticas, asociacio-
nes con sintomas o fenotipos clinicos, resistencias o respuestas a
tratamientos, etc.

Esta guia pretende dar una respuesta operativa a la demanda
de informacién sobre la utilidad de los autoanticuerpos, es decir,
una respuesta sencilla y agil, pero a la vez exhaustiva, rigurosa y
actualizada. La primera edicién, escrita por la Dra. Bielsa Masdeu,
especialista en Inmunologia y en Medicina Interna, surgié con el
propésito de plasmar en una guia practica, los conocimientos nece-
sarios para responder de manera clara y sencilla a las preguntas
que frecuentemente se plantea tanto el inmundlogo en el labo-
ratorio como el clinico en la consulta. La revisién y actualizacién
que constituye esta tercera edicion, la han realizado miembros del
Grupo Espafiol de Autoinmunidad (GEAI) de la Sociedad Espafiola
de Inmunologia (SEI).

Los contenidos de esta guia estan organizados de la siguiente
manera:

Autoanticuerpos por
orden alfabético, segun la denominacion utilizada mas frecuente-
mente en la practica diaria. Comienza con los anticuerpos anti-nu-
cleares (ANA), método de cribado ampliamente extendido en los
laboratorios de diagnéstico. En esta edicion se ha eliminado la sec-
cién de ENA (extractable nuclear antigen), que antiguamente hacia
referencia a aquellos anticuerpos que son extraibles con soluciones
salinas: anti-SSA/Ro, anti-SSB/La, anti-UTRNP y anti-Sm. Aunque
algunos laboratorios realizan ensayos de cribado con mezclas de
antigenos (variables) y los denominan “ENA”, en esta guia se omite
esa denominacion y se trata cada anticuerpo de manera indepen-
diente. Para cada autoanticuerpo, se sigue el mismo esquema:

¢ Se identifica al autoanticuerpo por su nombre mas frecuente,
seguido entre paréntesis de los sinénimos utilizados en espafiol
y en inglés.

Especificidad antigénica: se detalla el antigeno frente al que van
dirigidos estos autoanticuerpos.

e Patrén de inmunofluorescencia (IFl): si hay tal, con una imagen
representativa. Estas imagenes proceden de los laboratorios a los
que pertenecen los autores de esta edicién, del atlas del propio
GEAI (https://atlasautoinmunidad.org/) o bien han sido cedidas
por las empresas fabricantes de productos para el cribado de
autoanticuerpos mediante IFI.

® Asociaciones clinicas y prevalencia: se indican aquellas enfer-
medades en las que se detecta el autoanticuerpo en cuestion,


https://atlasautoinmunidad.org/

asi como la prevalencia (cuando hay datos disponibles en la
bibliografia).

e Comentarios: se recogen aspectos practicos de naturaleza clinica
o técnica extraidos de las guias de sociedades y la bibliografia
cientifica.

e Técnicas de determinacion: se nombran aquellas disponibles
comercialmente para la caracterizacion antigeno-especifica del
autoanticuerpo en cuestion. Se indica cuando hay alguna de
estas técnicas que se alce como técnica de referencia o que sea
claramente recomendable (0 no recomendable). No se tienen en
cuenta aquellas metodologias in-house o desarrolladas en los
propios laboratorios a no ser que supongan un valor afiadido en
la correcta deteccién de un autoanticuerpo.

* Referencias bibliograficas.

Para cada enfermedad se
recopilan los autoanticuerpos cuya deteccion es relevante para el
diagnéstico, pronostico o seguimiento. Se indican aquellas citas
bibliograficas consultadas para esta seccion, pero que no se hayan
citado al tratar el autoanticuerpo en cuestion ( ). Las citas
aparecen al final de cada bloque o bien insertadas cuando hacen
referencia a aspectos muy especificos.

Autoanticuerpos: ¢ qué pedir? El tercer capitulo intenta responder
a las preguntas:

¢ ;Qué pedir ante la sospecha clinica de una enfermedad concreta?

e ;Cuando debo repetir la determinacién de un autoanticuerpo
positivo?

e ;Cada cuanto debo repetir un estudio negativo?

Este capitulo ofrece unas recomendaciones orientativas en los
casos en los que no existe un consenso general, listando los
autoanticuerpos mas prevalentes o relevantes en cada grupo de
enfermedades.

Un cuarto capitulo con la

Por ultimo, la guia incorpora un indice analitico que recoge las
denominaciones existentes de todos los autoanticuerpos citados
por orden alfabético y se hace referencia al apartado en que se
explica cada uno de ellos.

No queremos terminar esta introduccion sin sefalar algo que consi-
deramos fundamental: no siempre es posible, por limitacion de recur-
sos (humanos y/o econémicos), cefiirnos a las recomendaciones. Sin
embargo, es posible sacar el mejor rendimiento a los recursos de los
que disponemos para ofrecer un mejor servicio y resultado a nuestros



pacientes si hay interaccion entre el especialista en inmunologia y
el facultativo clinico.

Con el deseo de que esta guia sea de utilidad y mejore la calidad
asistencial:

Yvelise Barrios del Pino

Ana Maria Bielsa Masdeu

Juan Francisco Delgado de la Poza
Juan Irure Ventura

Anals Mariscal Rodriguez

Bibiana Quirant Sanchez

Andrés Roncancio Clavijo

Maria del Carmen Vegas Sanchez
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