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La cefalea es, en frecuencia, la consulta
neuroldgica mas importante. Varios estudios
presentados en la pasada Reunion Anual de
la Sociedad Espafiola de Neurologia llevados
a cabo en ambitos asistenciales aparentemente
muy distintos han ofrecido cifras idénticas:
un cuarto de los pacientes nuevos que acuden
a un Servicio de Neurologia lo hacen por dolor
de cabeza. Cualquier profesional de la Neu-
rologia, por tanto, ha de estar familiarizado
obligatoriamente en el manejo de las cefaleas.

El tratamiento de las cefaleas es un autén-
tico arte, en el que han de combinarse nece-
sariamente empatia y conocimientos muy
detallados de un buen ntimero de agentes far-
macologicos. En manos experimentadas no
resulta excesivamente optimista decir que
aproximadamente el 80% de los pacientes
consiguen una clara mejoria clinica con reper-
cusiones muy palpables en su calidad de vida.
Como en todos los ambitos de la medicina,
hay un subgrupo de pacientes con cefalea muy
dificiles de tratar o que no se benefician de las
alternativas terapéuticas de las que dispone-
mos. A diferencia de otros motivos de con-
sulta, la elevada frecuencia de los pacientes
con cefalea hace que a cualquier consulta de
Neurologia acudan todos los dias pacientes
con cefalea refractarios al tratamiento. En este
volumen abordamos el diagnostico y sobre
todo el tratamiento de las principales cefaleas
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que pueden o suelen ser dificiles de mane-
jar, que hemos denominado como cefaleas
refractarias. Los capitulos, sin excepcion, estin
escritos con un enfoque eminentemente prac-
tico por reconocidos expertos, con los que nos
ha sido muy facil trabajar. El libro comienza
con un repaso a los nuevos criterios diagnos-
ticos de la Internacional Headache y su
impacto en este tipo de cefaleas de diagnos-
tico y tratamiento dificultoso. Como no podia
ser de otra manera, los tres capitulos siguien-
tes se dedican a la migrafia, con una revision
en profundidad de las nuevas perspectivas en
el tratamiento sintomatico, en el tratamiento
preventivo y del manejo del estado migra-
fioso. Las cefaleas cronicas, primarias o no,
y las diferentes cefaleas trigémino-autonomi-
cas, ocupan el resto de la obra. Todos los capi-
tulos estdn planteados desde una perspectiva
eminentemente practica: el lector encontrara
tanto ciencia formal como muchos trucos apli-
cables al manejo diario de los pacientes con
cefalea.

No queriamos terminar esta breve intro-
duccion sin agradecer el decidido apoyo de
Janssen-Cilag, sin cuya colaboracion esta obra
no hubiera visto la luz, y la extraordinaria
profesionalidad, una vez mas, de Ergon.

Julio Pascual Gomez
José Miguel Lainez Andrés
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