
uericulturapel manual de

el
 m

a
n

u
a

l d
e 

 pu
eri
cu
ltu
ra

S O C I E DA D

E S PAÑO L A
PUERICULTURADE www.mustela.es

SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE

PUERICULTURA

2007

Cub puericultura.indd   1Cub puericultura.indd   1 23/2/07   12:57:2823/2/07   12:57:28



puericultura 
el manual de 





SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PUERICULTURA

2007

puericultura 
el manual de 



Escuela de la Sociedad Española de Puericultura

7ª edición

Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro pueden reproducirse o transmitirse por ningún 
procedimiento electrónico o mecánico, incluyendo fotocopias, grabación magnética o cualquier almacenamiento de
información y sistema de recuperación, sin el previo permiso escrito del editor.

© 2007 ERGON
C/ Arboleda, 1. 28220 Majadahonda (Madrid)
Pza. Josep Pallach, 12. 08035 Barcelona

ISBN: 978-84-8473-551-9
Depósito Legal: M-8228-2007

NOTA

Los autores y el editor han hecho todo lo posible para asegurarse de que los tratamientos recomendados en esta
obra, incluyendo la elección de fármacos y sus dosis, estén de acuerdo con las normas y la práctica aceptadas en
el momento de la publicación. Sin embargo, como tanto la investigación como las regulaciones cambian constan-
temente las normas clínicas, se insta al lector a que examine el prospecto del producto incluido con cada fárma-
co y que expone las dosis recomendadas, advertencias y contraindicaciones, lo que es particularmente importan-
te con los fármacos nuevos o poco utilizados.



Queremos dedicarle con mucho cariño este libro a nuestro querido amigo
y compañero, el Dr. D. Rodolfo Fernández Salvador, actual Presidente de la

Sociedad Española de Puericultura y alma mater de la Puericultura
española, por su entrega, voluntad y esfuerzo para que la Puericultura siga

teniendo un espacio dentro del ámbito Sanitario Español. Toda su vida la
ha dedicado en cuerpo y alma a la promoción, cuidado, desarrollo e

investigación del niño. En tiempos como los actuales, es muy reconfortante
contar con personas como él, que con su entusiasmo y sus joviales 83 años,

sigue conservando la alegría y espíritu de trabajo, contagiándonos y
animándonos cada día a seguir por el camino que nos ha marcado.

La Junta Directiva de la Sociedad Española de Puericultura.
Madrid, Febrero 2007
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Es extraordinario que los socios y amigos y
colaboradores, junto con la Junta Directiva de
la Sociedad Española de Puericultura, vengan
manteniendo su presencia durante 83 años des-
de su fundación, a través unas veces de sus cur-
sos anuales de Médicos Puericultores y otras por
otros medios como en el actual, en el empeño
de la publicación de esta séptima edición del
Manual de Puericultura, por la gran colabora-
ción de los Laboratorios Expanscience y su mar-
ca MUSTELA.

No queremos dejar de relatar que en toda
esta gran labor han resaltado, junto a nuestra
vocación por el arte de cuidar al niño y expre-
sado así, la Comisión Científica formada por
los Dres. Inmaculada Espejo Pareja, Oscar Val-
tueña Borque y Antonio Guijarro Jiménez, que
han sido los principales impulsores de este
logro, y el trabajo y el esfuerzo del resto de la
Junta Directiva, Dres. Ricardo de Cala de
Andrés, Rafael Núñez Palmero y Alex Frenck

Peck, y la gran eficacia de nuestra secretaria,
Srta. Chelo Márquez Guillén.

En esta edición queremos también subrayar
la rotunda entrega y respuesta de nuestros que-
ridos amigos y profesores, que con sus magní-
ficas lecciones han dado resalte a esta gran obra,
junto a nuestra gratitud de siempre.

Aspiramos a que esta séptima edición del
Manual de Puericultura sea de actualidad para
los Médicos que trabajan en los Equipos de Aten-
ción Primaria, así como los Puericultores, Pedia-
tras y Médicos de Familia que deseen comple-
tar y actualizar su formación en Salud Infantil.

Y el recuerdo de los pioneros de la tarea con-
seguida en el tiempo, y de compañeros que en
memoria o en activo siguen trabajando con noso-
tros en las distintas Autonomías de España.

Rodolfo Fernández Salvador
Presidente de la Sociedad Española de Puericultura

Madrid 2007

Prólogo
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