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El 5 de julio de 2005, la Junta Directiva de
la Sociedad Española de Neumología y Cirugía
Torácica (SEPAR) decidió, tras haberse presen-
tado en Valencia –en el transcurso del XXXVIII
Congreso Nacional– el libro “Medicina respi-
ratoria”, que aquel era un buen momento para
poner en marcha una obra que, siendo también
la expresión científica de la Sociedad, lo fuera
esencialmente en el campo de la fisiología y la
biología respiratorias. La tarea que se proponía
no parecía fácil, pero no hubo duda alguna de
que había que acometerla. El proyecto carecía
de precedentes en la SEPAR, ya que, a diferen-
cia de lo que había ocurrido con “Medicina res-
piratoria”, que como un verdadero tratado sobre
la patología neumológica y torácica estaba ya
en su segunda edición, en este caso no había
experiencia previa en la que apoyarse ni ante-
cedente que sirviera de guía. No obstante, a
pesar de las dificultades que se vaticinaban y
que con seguridad habrían de presentarse, la
idea cuajó enseguida y rápidamente se puso en
marcha, con la intención de que pudiera fina-
lizarse en un plazo razonable. Nacía así, bajo el
nombre de “Fisiología y biología respiratorias”,
un libro que alcanza ahora, después de mucho
esfuerzo, mucha ilusión y mucho trabajo, su
culminación y que habrá de tener, que duda
cabe, un lugar importante en la producción
científica de la Sociedad.

Tras un interesante debate inicial, en el que
se analizaron diferentes opciones y posibili-
dades y en el que se discutió sobre la oportuni-
dad y las características que debía tener la obra,
la Junta Directiva decidió que había que poner
el libro en manos de los doctores P. Casan Cla-
rà, F. García Río y J. Gea Guiral, miembros de
la SEPAR y auténticos conocedores de la mate-
ria, además de poseedores de una trayectoria
científica indiscutible. Ellos, como directores
del proyecto, serían los encargados de estruc-
turarlo, de ponerlo en marcha, de llevarlo a cabo
y, por último, de culminarlo con éxito. Éste es,
ciertamente, un buen momento para agrade-
cerles, en nombre de la Sociedad, el que acep-
taran esta pesada carga, el entusiasmo y la gene-
rosidad que pusieron para llevarla adelante y,
en definitiva, la magnífica labor que han rea-
lizado.

En realidad, su tarea no era nada sencilla. En
efecto, los hallazgos y los avances que se han pro-
ducido en este campo en los últimos años han
sido muchos y muy importantes, por lo que los
directores tendrían que ser capaces de poner de
manifiesto y al alcance del lector interesado, de
forma ordenada, rigurosa y profunda, no sólo
los conocimientos existentes, sino también la
transformación y el desarrollo experimentados
por la fisiología y la biología respiratorias en
relativamente poco tiempo. Además, como ya
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ocurriera con “Medicina respiratoria”, también
en esta ocasión el libro tendría que ser capaz de
expresar, a través de lo que en él plasmaran los
diferentes autores en sus respectivos capítulos,
cuáles son, a día de hoy, la altura científica y el
peso alcanzados por la neumología y la ciru-
gía torácica españolas. Sí era cierto, en cam-
bio, que para llevar adelante la obra se conta-
ba con una gran ventaja. Efectivamente, los
miembros de la Sociedad que podían participar
en ella eran, sin duda alguna, muchos. Es más,
era seguro que todos ellos estarían dispuestos a
colaborar en cuanto se les solicitara, a sabien-
das del pesado trabajo que echaban sobre sus
espaldas. Así las cosas, una vez designados los
directores de la obra, que serían los responsa-
bles de diseñarla y de coordinarla, el proyecto
se puso en marcha enseguida y progresó con
rapidez, hasta su culminación como estaba pre-
visto. El resultado es el libro que ahora se pre-
senta a todos los socios, en la confianza de que
merezca su aprobación y en el deseo de que
encuentren en él algún aspecto que pueda pare-
cerles interesante, valioso o atractivo.

Explicados el origen, los objetivos y el sig-
nificado de la obra no nos queda más que hacer
hincapié, en nombre de la SEPAR, en los agra-
decimientos. En primer lugar y nuevamente, a

los directores del volumen, los doctores P. Casan
Clarà, F. García Río y J. Gea Guiral, por su exce-
lente labor y por el tesón y el entusiasmo que
han puesto para que la idea inicial se transfor-
mara en una realidad. En segundo lugar, a los
autores, por su generosidad al aceptar el capí-
tulo que se les encomendó, por la ilusión que
pusieron al redactarlo y por el magnífico resul-
tado que han logrado. Ninguno de ellos vaci-
ló a la hora de poner sus conocimientos, su
experiencia y su bagaje personal al servicio de
este proyecto. Por último, a la editorial Ergon,
por la ilusión que puso en todo momento para
que la idea inicial progresara de forma adecua-
da y por su excelente y cuidadosa labor en la
impresión del libro.

Estamos seguros de que esta obra gozará de
gran aceptación y de que tendrá una amplia
difusión dentro y fuera de España. Creemos que
será, como se señalaba antes, un punto de refe-
rencia obligado para los socios de la SEPAR,
pero también para todos los que quieran poner-
se al día o estén interesados en la fisiología y la
biología respiratorias. A nosotros nos ha cabi-
do el privilegio de poder prologarla, lo que ha
sido un honor y un motivo más de agradeci-
miento a los directores, a los autores y, especial-
mente, a la Sociedad.

X Prólogo

J. Ancochea Bermúdez J. L. Álvarez-Sala Walther
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Escribir y editar un libro como el que aho-
ra tiene entre sus manos es una labor conjun-
ta de un gran número de personas. Cada una
de ellas ha depositado parte de su tiempo y de
su esfuerzo en hacer que una idea se vea refle-
jada en el papel. Los encargados de coordinar
esta obra queremos agradecer a todos el enor-
me trabajo realizado.

Desde que la Sociedad de Neumología y
Cirugía Torácica (SEPAR) y en su nombre, el
entonces presidente, el profesor José Luis Álva-
rez-Sala Walther nos encargara la coordina-
ción de este libro, hemos puesto todo nues-
tro empeño en hacer que finalmente pudiera
ser una realidad. Trabajo arduo y especial-
mente lento, mucho más de lo que cabía espe-
rar en una obra como esta. Pero el tiempo es
una variable que, aunque transcurre igual en
todas partes, se vive con rapidez o lentitud

si se actúa o si se espera. Y el tiempo de edi-
ción de un libro es siempre un tiempo de
espera.

La estructuración del texto y sus capítulos
son obra de sus editores, así como la elección
de los autores responsables de cada capítulo,
quienes buscaron en algún caso la colaboración
en su redacción. La edición corre a cargo de
Ergon. A todos ellos, nuestra más profunda gra-
titud.

Una obra literaria es finalmente siempre
algo más que la suma de sus partes y, en este
caso, un libro supone que a las ideas, las pala-
bras, las figuras o las citas se añada la ilusión
que todos hemos puesto en hacer que pueda
verse finalizada.

Pere Casan, Francisco García Río 
y Joaquim Gea
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AA Ácido araquidónico
AC Corriente alterna
ACh Acetilcolina
ACTH Hormona adrenocorticotropa
ADH Hormona antidiurética
ADN Acido desoxiribonucleico
AEMPS Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios
AI Aurícula izquierda
AINES Antinflamatorios no esteroideos
ALAT Asociación Latinoamericana del Tórax
ALTEs Apparent life-threatening events
ANP Péptido natriurética atrial
APAP Automatic Positive Airway Pressure
ARN Acido ribonucleico
ASDA American Sleep Disorders Association
AT Antitripsina
ATP Adenosin trifosfato
ATS Sociedad Americana del Tórax
BAL Lavado broncoalveolar
BAS Aspirado bronquial
bFGF Factor básico de crecimiento de los fibroblastos
BIE Broncoespasmo inducido por el ejercicio
BiPAP Presión positiva en vías aéreas en dos niveles
BMI Índice de masa corporal
BNP Péptido natriurético cerebral
BODE Escala de puntuación para la EPOC
BOLD Burden of Lung Diseases
BOS Bronquiolitis obliterante
BR-EPID Bronquiolitis respiratoria y enfermedad pulmonar intersticial
BTB Biopsia transbronquial
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BTPS Condiciones corporales de temperatura, presión y humedad
C Carbono (en un ámbito químico)
C Compliancia o distensibilidad (en un ámbito físico)
CAD Conversión analógica – digital
Ca-vO2 Contenido arterio-venoso de oxígeno
CC Células de Clara
CD11-14 Marcadores tumorales
CDA Conversión digital - analógica
CDC Centro para el Control de Enfermedades (Atlanta, USA)
CE Unión Europea
CEA Antígeno carcinoembrionario
CEE Comunidad Económica Europea
CEN Comité Europeo de Normalización
CENELEC Comité Europeo de Normalización Electrónica
CO Monóxido de Carbono
COHb Carboxihemoglobina
CO2 Dióxido de Carbono
COT Cirugía Ortopédica y Traumatología
Cox Ciclo-oxigenasa
CPAP Presión positiva continua en vías aéreas
CPRI Índice de riesgo cardiopulmonar
D Difusión
DAD Daño alveolar difuso
DC Corriente contínua
DCO2 Difusión de dióxido de carbono
DIVAS Angiografia por sustracción digital
DL Capacidad de difusión pulmonar
DL CO Capacidad de difusión de CO
DM Capacidad de difusión de la membrana
DMD Distrofia muscular de Duchenne
DPI Disfunción precoz del injerto
2-3 DPG 2-3 difosfoglicerato
DUE Diplomado Universitario en Enfermería
E Espiración (en un ámbito neumológico)
E Especificidad (en un ámbito estadístico o epidemiológico)
E Elastancia (en un ámbito físico)
EAA Ensayo de actividad de entodoxinas
ECA Enzima conversora de la angiotensina
ECG Electrocardiograma
EDHF Factor hiperpolarizante derivado del endotelio
EDRF Factor de relajación derivado del endotelio
EEG Electroencefalograma
EFR Exploración funcional respiratoria
EGF Factor de crecimiento epidérmico
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EH Estado de hipercoagulabilidad o trombofilia
ELA Esclerosis lateral amiotrófica
EMG Electromiograma
EN Elastasa del neutrófilo
eNOS Enzimas NO sintasa
EOG Electro-oculograma
EP Embolia pulmonar
EPAP Presión positiva espiratoria en vías aéreas
EPID Enfermedades pulmonares intersticiales difusas
EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
EPP Punto de igual presión
ERAM Esfuerzos respiratorios asociados a microdespertares
ERS Sociedad Europea de Neumología
ERV Volumen de reserva espiratorio
ET Endotelina
ETSI Instituto Europeo de Normas de Telecomunicación
ETV Enfermedad tromboembólica venosa
FACO2 Fracción alveolar de CO2

FBS Fibrobroncoscopia
FC Frecuencia cardíaca
Fc Frecuencia de corte
FCERI Receptor de alta afinidad de la IgE
FCERII Receptor de baja afinidad de la IgE
FECO2 Fracción espirada de CO2

FE NO Fracción espirado de óxido nítrico
FEF25-50-75% Flujo espiratorio forzado en el 75-50-25% de la FVC
FEF25-75% Flujo espiratorio forzado entre el 25 y el 75% de la FVC
FEM Flujo espiratorio máximo
FEV1 Volumen espiratorio forzado en el primer segundo
FEV1/FVC Relación entre ambos parámetros (%)
FEV6 Volumen espiratorio forzado a los 6 seg. de la espiración
FIO2 Fracción inspirada de oxígeno 
FIF25-50-75% Flujo inspiratorio forzado en el 75-50-25% de la FVC
FISH Hibridización in situ por fluorescencia
FOT Técnica de oscilación forzada
FPA Filtros pasa – altas
FPB Filtros pasa – bajas
FPI Fibrosis pulmonar idiopática
FQ Fibrosis quística
FR Frecuencia respiratoria
FRC Capacidad residual funcional
FVC Capacidad vital forzada
Gaw Conductancia de las vías aéreas
GINA Global Initiative for Asthma Management and Control
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GOLD Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease
GPCR Receptores acoplados a proteinas
GVP Gammagrafía pulmonar de ventilación/perfusión
H+ Hidrogeniones
H/L Relación de altas y bajas frecuencias en el EMG
Hb Hemoglobina
HBPM Heparina de bajo peso molecular
HCO3

- Ión bicarbonato
HD Hiperinsuflación dinámica
HETEs Ácidos hidroxieicosa-tetraenoicos
HLA Antígenos leucitarios humanos (histocompatibilidad)
HO Hemo-oxigenasa
HPEPC Hipertensión pulmonar de origen tromboembólico
HRB Hiperrespuesta bronquial
HTP Hipertensión arterial pulmonar
I Inspiración
IAH Indice apnea/hipopnea
IAR Indice de alteración respiratoria
IEC International Electrotechnical Commission
IgA Inmunoglobulina A
IL Interleucina
ICAM Moléculas de adhesión intercelular
IOS Oscilometría de impulsos
IR Insuficiencia respiratoria
IRV Volumen de reserva inspiratorio
ISO International Organization for Standardization
ITGV Volumen de gas intratorácico
K CO Relación entre Difusión pulmonar de CO y Volumen alveolar
L Longitud
LPB Proteína de unión a lipoproteinas
LT Leucotrienos
MAPK Proteína cinasa activada por mitógeno
MBE Medicina Basada en la Evidencia
MCP 1 y 3 Proteínas quimiotácticas para monocitos 1 y 3 
MG Miastenia gravis
MHC Complejo mayor de histocompatibilidad (HLA)
MG Miastenia gravis
MMPs Metalopreoteinasas
MRC Medical Research Council (escala de disnea)
MRR Relajación muscular máxima
MVV Ventilación voluntaria máxima
N2 Nitrógeno
NAC Neumonia adquirida en la comunidad
NANC Sistema no adrenérgico no colinérgico
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NAVM Neumonía asociada a ventilación mecánica
NEP Presión negativa espiratoria
NF-κB Factor de transcripción nuclear
NHLBI National Heart, Lung and Blood Institute
NIA Neumonía intersticial aguda
NID Neumonía intersticial descamativa
NIL Neumonía intersticial linfocítica
NINE Neumonía intersticial no específica
NIU Neumonia intersticial usual
NM Neuromuscular
NOC Neumonía organizada criptogenética
NO Óxido nítrico
NOE Concentración de óxido nítrico en aire espirado
NOs Sintetasa del óxido nítrico
NYHA New York Heart Association
O2 Oxígeno
O2D Aporte de oxígeno
O2Hb Oxihemoglobina
OH- Ión básico
ODP Oxigenoterapia domiciliaria prolongada
P Presión
P0.1 Presión generada en los 100 primeros ms de la inspiración
Patm Presión atmosférica
PaCO2 Presión parcial arterial de CO2

PaO2 Presión parcial arterial de oxígeno
PaO2/FiO2 Relación entre la p. parcial de O2 y la fracción insp. de O2

PACO2 Presión parcial alveolar de CO2

PAO2 Presión parcial alveolar de oxígeno
P(A-a) O2 Diferencia alveolo-arterial de PO2

PAD Presión en aurícula derecha
PAI-1 Factor activador del plasminógeno-1
PAF Factor de activación de las plaquetas
PAOP Presión de oclusión de la arteria pulmonar
PAP Presión en arteria pulmonar
PAV Presión asistida proporcional
PB Presión barométrica
PBM Proteína básica mayor del eosinófilo
PC Ordenador personal (contexto informático)
PC Ventilación con presión controlada(contexto de ventilación)
PC Probabilidad clínica (contexto epidemiológico)
PC(PD)20FEV1 Concentración (dosis) de provocación (descenso 20% FEV1)   
PCE Proteína catiónica del eosinófilo
PCR Proteína C reactiva (contexto bioquímico)
PCR Reacción en cadena de polimerasa (contexto microbiológico)
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PC-VRI Ventilación con presión controlada y relación invertida
PCT Procalcitonina
PCWP Presión de enclavamiento o capilar
PDGF Factor de crecimiento derivado de las plaquetas
Pdi Presión transdiafragmática
Pdimax Presión diafragmática máxima
P50 Presión parcial arterial de oxígeno al 50% de saturación 
PECO2 Presión espirada media de CO2

PEF Flujo espiratorio pico o máximo
PEmax Presión espiratoria máxima
PEP Punto de igual presión en las vías aéreas
PEEP Presión pulmonar positiva al final de la espiración
PEEPi Presión pulmonar positiva intrínseca
Pes Presión esofágica
Pet CO2 Presión “end tidal” (final de la espiración) de CO2

PG Prostaglandinas
Pga Presión intragástrica
pH Logaritmo (-) de la concentración de hidrogeniones
PImax Presión inspiratoria máxima
PIO2 Presión inspirada de oxígeno
PK Constante de disociación
PL Fosfolipasa
PLG Poligrafía cardiorrespiratoria
PM Peso molecular
PMAP Patrón molecular asociado a patógenos
PMN Leucocitos polimorfonucleares neutrófilos
PMT Presión máxima tolerada
PG Prostaglandinas
POE Peroxidasa eosinófilica
Ppl Presión pleural
Psb Presión superficie corporal
PSG Polisomnografía
PSV Presión de soporte del ventilador 
Psw Presión transtorácica
PTT Tiempo de tránsito del pulso
PvO2 Presión parcial venosa mixta de oxígeno
PvCO2 Presión parcial venosa mixta de dióxido de carbono
PVC Presión venosa central
Q (QT) Gasto cardíaco
Qp Flujo sanguíneo pulmonar
R Resistencia (contexto físico)
R Relación de intercambio respiratorio (VCO2/VO2)
Raw Resistencia de las vías aéreas
REM Fase del sueño de movimientos rápidos de los ojos

AbreviaturasXVIII



Rint Resistencias medidas por interrupción
RM Resonancia nuclear magnética
RQ Cociente respiratorio
RRP Receptores reconocedores de patrones
RV Volumen residual
RV/TLC Relación Volumen residual/Capacidad pulmonar total
RVP Resistencias vasculares periféricas
S Sensibilidad  
SAC Servicio de atención al cliente
SAHS Síndrome de apnea e hipopnea del sueño
SAOS Síndrome de apnea obstructiva del sueño
SAT Servicio de asistencia técnica
SDRA Síndrome de distrés respiratorio agudo
SDRAp Síndrome de distrés respiratorio agudo pulmonar
SDRAexp Síndrome de distrés respiratorio agudo extrapulmonar
SEPAR Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica
SFEMG Electromiografía de fibra única
SGaw Conductancia específica de las vías aéreas
sIL-2R Receptor soluble de la IL-2 (esclerosis sistémica)
SIRS Síndrome de respuesta inflamatoria sistémica
SMSL Síndrome de muerte súbita del lactante
SNC Sistema nervioso central
SOH Síndrome de obesidad e hipoventilación 
SOD Superóxidodismutasa
SOFA Fallo multiorgánico progresivo
SRaw Resistencia específica de las vías aéreas
SRS-A Sustancia de reacción lenta de la anafilaxia
STPD Condiciones temperatura, presión y humedad estandar
sTREM Receptor soluble superficie celular en células mieloides
Th (0-1-2) Linfocitos T helper indiferenciados (0) o diferenciados (1-2)
TAC Tomografía axial computadorizada
TACAR Tomografía axial computadorizada de alta resolución
TEP Tromboembolismo pulmonar
TGF-β1 Factor beta-1 de transformación del crecimiento
TI/TTOT Timming neural de la respiración
TIC Tecnologías de la información y de la comunicación
Th-1 y Th-2 Linfocitos helper modalidad 1 y 2
TLC Capacidad pulmonar total
TNF-α Factor de necrosis tisular alfa
TNM Clasificación de tumores (T: tumor; N: nódulo; M: metástasis)
TRS Trastorno respiratorio del sueño
TTdi Índice Tensión/Tiempo del diafragma
TTMR Índice Tensión/Tiempo de los músculos respiratorios
TVP Trombosis venosa profunda
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UCI (UVI) Unidad de Cuidados (Vigilancia) Intensivos
USB Universal Serial Bus
V Volumen
VA Ventilación alveolar
VA/Q Relación Ventilación alveolar/Perfusión
VAS Vía aérea superior (en contexto bronquial)
VAS Escala visual analógica (en contexto de escalas de medición)
VCAM Moléculas de adhesión celular
VEGF Factor de crecimiento del endotelio vascular
VILI Lesión pulmonar inducida por el ventilador
VA/Q Relación Ventilación alveolar/Perfusión
VC Capacidad vital (lenta o no forzada)
VD Ventilación del espacio muerto (en contexto neumológico)
VD Ventrículo derecho (en contexto cardiológico)
VD/VT Relación espacio muerto/Volumen circulante (%)
VE Ventilación/minuto
Vgas Flujo de un gas
VHI Virus inmunodeficiencia humana
VHB-C Virus hepatitis B-C
VI Ventrículo izquierdo
VO2 Consumo de oxígeno
VO2 máx Consumo máximo de oxígeno
V´O2 Consumo pico de oxígeno
VCO2 Producción de dióxido de carbono
VCO2 máx Producción máxima de dióxido de carbono
VM Ventilación mecánica
VMI Ventilación mecánica invasiva o general
VMIA Ventilación mecánica invasiva asistida
VMIC Ventilación mecánica invasiva controlada
VMNI Ventilación mecánica no invasiva
VP Valor predictivo
VPH Vasoconstricción pulmonar hipóxica
VT Volumen circulante o corriente
VT/TI Driving neural de la respiración
WHO World Health Organization
Z Impedancia
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