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Las enfermedades alérgicas afectan en la actualidad a más
de una cuarta parte de la población española y se estima que
este porcentaje continúe incrementándose en los próximos años.
Constituyen, pues, un problema global de salud con una impor-
tante carga social y económica. Particularmente, desde el punto
de vista personal, conllevan una notable merma de la calidad de
vida, que no es sino la constatación científica de lo que refle-
jan los hermosos y angustiosos versos de la poetisa salmantina
Charo Ruano, que abren este prólogo. No obstante, en el último
cuarto de centuria, se han realizado notables avances en los
conocimientos sobre la genética, patogenia, diagnóstico y tra-
tamiento de las enfermedades alérgicas, que han mejorado y,
sin duda, seguirán mejorando, la calidad de vida de nuestros
pacientes. Todo ello implica que la Alergología, una especiali-
dad relativamente joven, disponga ya de un notabilísimo cuerpo
doctrinal. El presente Tratado surge como una iniciativa de la
Junta Directiva de la Sociedad Española de Alergia e Inmuno-
logía Clínica, con la intención de agrupar y reflejar, en una única
obra, el conocimiento actual de las enfermedades alérgicas y
facilitar, de esta manera, su estudio y manejo.

La elaboración de un Tratado sobre una disciplina implica un
esfuerzo conceptual, analítico y de integración, personal y colec-
tivo. Tal, y no otra, ha sido la compleja tarea que han realizado
todas las personas que han colaborado en su elaboración. Quede
en este momento constancia de nuestro profundo agradecimiento
a los autores y editores asociados, por su excelente y desintere-
sada contribución en la elaboración de esta obra. Se puede decir,
sin temor al yerro, que este Tratado es el resultado del trabajo
coordinado de una buena parte de los miembros de la Socie-
dad Española de Alergología e Inmunología Clínica. En este sen-
tido, se ha intentado que, en la medida de lo posible, participase
el mayor número de autores y en cada capítulo se ha procu-
rado la participación de un alergólogo en formación o en sus pri-
meras etapas profesionales tras su especialización.

En el planteamiento general de la obra se ha pretendido
un triple objetivo: por un lado, se ha buscado reflejar la situa-
ción de la Alergología en España, recogiendo las peculiaridades

de la sensibilización a los distintos aeroalérgenos, derivadas de
las características climáticas y culturales de nuestro país, enfa-
tizando aquellos ámbitos de la Alergología en los que desta-
can particularmente los grupos de investigación españoles. Así,
a modo de sucintos ejemplos, los capítulos dedicados a la aler-
gia a los medicamentos son especialmente numerosos y, en con-
junto, constituyen un excelente compendio de este área, difícil
de encontrar como tal. Otro campo especialmente desarrollado
es el de la alergia a los alimentos, en cuyos capítulos se ha rea-
lizado una revisión exhaustiva de la misma, destacando los prin-
cipales alimentos capaces de inducir sensibilización en nuestra
población. Como último ejemplo, algo similar sucede en el caso
de los capítulos de Aerobiología, en los que también se han enfa-
tizado los aeroalérgenos locales. En segundo lugar, se ha pro-
curado que sea una obra actual y actualizada, capaz de mostrar
los más recientes avances acaecidos en el campo de la Alergo-
logía. En este sentido, y nuevamente a modo de ejemplo, se han
incluido algunos capítulos novedosos, como el de calidad de
vida, el de calidad asistencial o el de anisakiosis. Y, en tercer lugar,
se ha procurado buscar, en la medida de lo posible y lo razo-
nable, una uniformidad de criterios y de lenguaje. En este último
aspecto, se ha acentuado particularmente el énfasis en el empleo
de una terminología lo más adaptada posible a nuestro idioma,
particularmente en el aspecto de los extranjerismos. En cualquier
caso, si el término introducido resultaba escasamente conocido
o empleado, se ha reseñado, la primera vez que se citaba en
cada capítulo, el correspondiente término, casi siempre del inglés,
entre paréntesis, con el fin de facilitar la lectura.

En definitiva, esperamos que este Tratado, que viene a lle-
nar una laguna existente en la literatura médica en español,
pueda servir de consulta y referencia al lector y, en último tér-
mino, redunde en el beneficio de todos aquellos que padecen
a diario esta “epidemia” de la sociedad desarrollada que son las
enfermedades alérgicas.

Antonio Peláez, Ignacio J. Dávila
Editores

Nunca sabes por qué se desvela el silencio
Se rompe en mil cristales la noche, el sueño todo

Y caen sobre tu pecho como signos de fuego
Que intentas apagar mientras respiras,

Te agitas, respiras, buscas el aire, el frío, la madrugada
Y piensas otra vez, otra vez, como dijo el poeta

No es amor, es asma

Charo Ruano

Prólogo a la primera edición
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