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Amigo lector: una vez más nos atrevemos a
poner manos a la obra y tratar de ofrecerte, hu-
mildemente y sin pretensiones de erudición, un
libro de Bioquímica Clínica que pueda resultar
interesante y que es el fruto de nuestra experien-
cia unida a la búsqueda bibliográfica que aporte
conocimientos actualizados y ajustados al labo-
ratorio clínico.

Todo aquel que se adentre en él podrá encon-
trar, no sólo una metodología sistematizada sino
también su aplicación en el diagnóstico de las en-
fermedades, dirigido a aquellos profesionales que
se dedican o tienen relación de una manera u otra
con el laboratorio clínico.

Este trabajo viene a ser la continuación del li-
bro titulado “Apuntes de Bioquímica Clínica”,
editado por Roche en 1980, del de “Aspectos Bá-
sicos de Bioquímica Clínica”, editado por Díaz de
Santos en 1997 y el que en 2004 sacó Masson con
el título de “770 Preguntas y Respuestas: Deter-
minaciones Bioquímicas. Utilidad y Valoración
Clínica”, que vienen a representar nuestra pe-
queña aportación a aquello a lo que nos dedica-
mos desde hace años en nuestra tarea profesio-
nal como analistas clínicos.

Sabemos que, tras los datos del laboratorio, se
encuentran enfermedades y enfermos a los que
hay que diagnosticar y tratar, paliando su dolor,
que es nuestro objetivo como sanitarios que so-
mos. Por eso, tras el estudio de la teoría en los
manuales existentes, hay que bajar a la arena y

poner a prueba esos conocimientos a través de la
casuística práctica, sin miedo a llegar a pensar en
lo que afirmaba Mark Twain de que “hay que te-
ner cuidado con los libros de salud, podemos mo-
rir por culpa de una errata”.

Pensamos que el título de “Bioquímica Clínica,
de la Patología al Laboratorio”, viene a reflejar
nuestro deseo didáctico, a la vez que práctico, ba-
sado en el desarrollo de esta ciencia que tanto
contribuye al diagnóstico y a la prevención de las
enfermedades.

Agradecemos a Editorial Ergon la deferencia
en publicar este libro, tanto a Jaime Masip por la
apuesta realizada, como a la labor de maqueta-
ción llevada a cabo por Juan Ramón Tejada.

Hemos intentado dar a todos los estudiosos de
la Bioquímica Clínica una herramienta de utili-
dad, por lo que nos sentiríamos satisfechos de
nuestro trabajo si el presente libro sirviera para
aportar algún aspecto formativo o consultivo al
profesional de la misma en el momento actual
que, por lo cambiante de la ciencia, en un deve-
nir próximo alterará sin duda su naturaleza, ya
que “un libro vale por el número y la novedad de
los problemas que crea, anima o reanima”, como
dijo Valery.

Miguel Ángel Castaño López
Jacobo Díaz Portillo

Fernando Paredes Salido
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