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PROLOGO

El libro titulado Diagnéstico y Tratamiento de las infecciones en
Atencién Primaria, que tengo el honor de prologar, constituye una res-
puesta rdpida, cientffica y eficaz a los problemas infecciosos que se le pre-
sentan a la profesion médica en el ambiente extrahospitalario.

La comunidad constituye una mezcla compleja de influencias sociales,
politicas y econdmicas, que pueden facilitar o impedir la presentacion y pro-
pagacion de la infeccion. Estas mismas influencias acttian, ademds, sobre
las medidas de control que pueden aplicarse. La infeccién constituye la causa
mds frecuente de consulta médica en la comunidad y, si bien existen nume-
rosos tratados y publicaciones que refieren cémo abordarla, existen pocos
libros o guias que, de una manera sencilla, ayuden al médico a resolver la
correspondiente problemdtica.

Esta guia que edita el Dr. Ludvik Drobnic intenta dar respuesta a los
problemas, frecuentes o raros, que pueden presentar. Su dilatada expe-
riencia en el campo de las enfermedades infecciosas y su manejo antimi-
crobiano, asi como su reconocido magisterio, han hecho posible la edicién
de esta obra, sencilla, pero completa (no falta ningin aspecto importante
por abordar), que serd de gran ayuda como texto de consulta en la mesa
del médico.

De una manera esquemdtica se consideran la etiologia, el diagnéstico
clinico, el estudio microbioldgico y el tratamiento de eleccion y alternativo,
incluyendo el tratamiento de soporte, asf como observaciones comple-
mentarias, estructuradas en columnas, de modo que la revisién pueda lle-
varse a cabo en pocos minutos.

Me gustaria destacar los principios mds importantes que adornan esta
obra: inicio rdpido del tratamiento con el antimicrobiano adecuado. Selec-
cién de un esquema antibiético que posea un espectro lo suficientemente
amplio para cubrir los agentes etiolégicos mds probables y que alcancen
niveles terapéuticos en el lugar de la infeccidn. Preferencia por los antibi-
ticos de menos toxicidad y cuyo margen terapéutico sea mds amplio. Ins-
tauracién de las medidas necesarias para controlar las infecciones de la
comunidad.



Agradecemos al Director de la obra, asi como a los mdiltiples colabo-
radores que han intervenido, que se pueda presentar un nuevo y cientifico
plan de formacion continuada en la quimioprofilaxis y tratamiento de las
enfermedades infecciosas.

La ilusién que han puesto ha sido grande y con ese afdn de servicio
espero que la acogida sea importante; asi se ha planificado y elaborado.

Salamanca, enero de 1999

Prof. J.A. Garcia-Rodriguez

Presidente de la Sociedad Espafiola
de Quimioterapia
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INTRODUCCION

Al iniciar, hace 9 afios la edicidén de nuestro primer libro de con-
sulta rdpida sobre el diagndstico y tratamiento de todas las enferme-
dades infecciosas en el medio extrahospitalario, donde el médico tiene
medios de diagndstico, pero también para los médicos de los hospita-
les, lo hicimos con la idea de ayudar en la eleccidn rdpida del tratamiento
y el mds actualizado posible. Mi intencidn fue la de repetir las edicio-
nes cada 2 afios, pero mi sorpresa fue que ya el libro ha sido tan bien
recibido por los grupos de médicos de distintas regiones de Espafia,
en especial los médicos de Atencién Primaria, que no importa dedicar
el tiempo necesario para las nuevas ediciones.

Estos libros se escriben en perfodos cortos con la intencién de
ser renovados, para asf poder actualizarlos en cuanto al tratamiento anti-
bidtico, a las resistencias de los gérmenes, a los antibidticos que surgen
constantemente, de los métodos diagndsticos, de los tratamientos no
antibidticos, algunas veces indispensables, etc.

También tenfamos el deseo de acortar el perfodo de tiempo desde
el diagndstico hasta el tratamiento para conseguir optimizar el trata-
miento de la enfermedad.

Como verd el lector; algunas descripciones de enfermedades estdn
escritas por varios autores, sobre todo las mds discutibles, aunque no
sean las mds graves ni las mds complicadas, pero sobre las que reina cier-
ta disparidad de criterios, para asf acercarse con la mayor certeza a lo
mds correcto.

Quiero manifestar mi mds profundo agradecimiento a todos los
autores que casi siempre se han brindado a colaborar conmigo cuando
les he solicitado ayuda, asi como a mi secretaria Ana M* Comino que
hace posible con su esmerado trabajo la edicién de los libros publica-
dos por nuestro equipo.

Hemos procurado que las descripciones de todas las enfermeda-
des fueran efectuadas por las personas mds preparadas y con sentido
comun, para disminuir los errores en cada enfermedad infecciosa.

También quiero sefialar que la mayorfa de los autores son del Hos-
pital del Mar, Hospital que durante afios se dedicaba sélamente a las
infecciones, por lo que los médicos tienen aun cierta tendencia a un
mayor conocimiento de las infecciones que en los demds centros.
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Quiero explicar que en este libro cada infeccidn estd descrita en
una sola pégina, dedicando a ella el nombre de la enfermedad, su clini-
ca, etiologfa, diagndstico, complicaciones, tratamiento antibidtico y coad-
yuvantes, y las observaciones, cuando ello es necesario para matizar cual-
quier punto interesante de lo escrito.

Finalmente, serfa injusto que no dedicara unas palabras de admira-
cidn y agradecimiento a P&G Pharmaceuticals, que no duda en espon-
sorizar esta publicaciéon, para ayudar al médico posgraduado a seguir
con una medicina mejor, siempre actualizada y escrita por los mejores
expertos en cada tema.

L. Drobnic

Hospital del Mar
Junio de 2007
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ABREVIATURAS

ADVP = Adicto a drogas por via parenteral
aplic = Aplicacion
BGN = Bacilo gramnegativo
CIM = Concentracién inhibitoria minima
CMV = Citomegalovirus
ECG = Electrocardiograma
EPOC = Enfermedad pulmonar obstructiva crdnica
g= Gramo
G-6PDH =  Gilucosa 6 fosfato deshidrogenasa
got = Gota
= Hora
IH= Insuficiencia hepatica
im= Vfa intramuscular
inh = Vfa inhalatoria
IR = Insuficiencia renal
iv= Vfa intravenosa
kg = Kilogramo
= Litro
LCR = Liquido cefalorraquideo
mg = Miligramo
min = Minuto
mL = Mililitro
or = Via oral
ORL = Otorrinolaringologia
PABA = Acido paraaminobenzoico
PAS = Acido paraaminosalicilico
PBP = Proteina fijadora de penicilina
PM = Peso molecular
SIADH = Sindrome de secrecidn inadecuada de hormona
antidiurética
SNC = Sistema nervioso central
TBC = Tuberculosis
top = Via topica
VIH = Virus de la inmunodeficiencia humana
ug = Microgramo
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