Libro de

'W.L{15] CLINICOS
Y

Javier Benito Fernandez
Carles Luaces Cubells
Santiago Mintegi Raso ‘




Libro de

casos clinicos

Javier Benito Fernandez
Carles Luaces Cubells
Santiago Mintegi Raso



Wyeth Farma SA.
Ctra. N-1, km 23 - Desvio Algete, km 1. 28700 San Sebastian de los Reyes (Madrid).
Apartado de correos 471 - 28800

El contenido de esta publicacién se presenta como un servicio a la profesion médica, reflejando las opiniones,
conclusiones, o hallazgos propios de los autores incluidos en la publicacién. Dichas opiniones, conclusiones o
hallazgos no son necesariamente los de Wyeth, ni los de ninguna de sus afiliadas, por lo que Wyeth no asume
ninguna responsabilidad derivada de la inclusién de las mismas en dicha publicacién.

Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro pueden reproducirse o transmitirse por
ningun procedimiento electrénico o mecdnico, incluyendo fotocopias, grabacion magnética o cualquier
almacenamiento de informacion y sistema de recuperacion, sin el previo permiso escrito del editor.

©2008 Ergon
Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

ISBN: 978-84-8473-630-1
Depésito Legal: M-49737-2007




10.

11.

12.

13.

14.

PEOIOGO...........cooo e 1
Lactante con fiebre sin focalidad

M. GONZEIEZ BAIENCIAGA .....coccooooooeee e 3
Otitis media aguda

A C 1ol O I4o - BN 13
Meningitis

G ClATEE TEIUEH ... sse s 21
Asma

E. ASTODIZA BOODITE...........oooooeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
Bronquiolitis

A. FEIrNANAEZ LANUAIUZE ..........ooooooooooooeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 37
Convulsiones

Y FEINENTEZ SQINTEIVAS .......ooooooeeeeeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeseeeesseesenee 45
Neumonia

S. GAICIA GONZAICZ ... eseesseseeeses e 55
Infeccion de orina febril

0 ANY: Ta Lol =0 ¢ [ OO 63
Traumatismo craneoencefalico

E. MOTQ GONZEICZ ... 73
Dolor abdominal

MLA. VEZGUEZ ROMCO.........oooo oo e 79
Nifio politraumatizado

S, CAPADE ZACHE .....ooooooooee e 89
Deshidratacion

S QUINTIE IIAITINEZ ... 97
Intoxicaciones en Pediatria

L IBIHNICZ .ot eeeesseeee s 109

Cefalea en la infancia
B. AZKUNAGA SGNUDEITEZ ..o 117







Prologo

La Pediatria de Urgencias es una especia-
lidad relativamente joven que estd experimen-
tando un desarrollo enorme en los dltimos afios
en el &mbito europeo. Los motivos por los que
los padres acuden a un Servicio de Urgencias
Pedidtrico han cambiado de forma importante
en los Ultimos decenios aunque, en realidad,
los padres siguen acudiendo en busca de una
solucion répida al problema que tiene su hijo.
Los pediatras de Urgencias estamos habitua-
dos a esta forma de trabajo. Es una forma de
trabajar que se ve claramente reflejada en este
libro.

El formato del Libro de Casos Clinicos pre-
tende que se trate de un libro eminentemente
practico pero sustentado en mdltiples trabajos
de investigacion, que vienen recogidos al final
de cada capitulo.

Los temas tratados representan el amplio es-
pectro de problemas que se atienden en Ur-
gencias, que van desde problemas menores has-
ta situaciones de compromiso vital. Hemos
procurado escoger aquellos que, por su tras-
cendencia, han generado una mayor controver-
sia en los Ultimos afios en el campo de la ur-
gencia pedidtrica y hemos intentado aclarar las

dudas que existen en el manejo de ciertas si-
tuaciones en Urgencias.

Los pediatras que han colaborado en la ela-
boracion de este libro son de reconocido pres-
tigio profesional e investigador, participan en
actividades de diferentes sociedades de ur-
gencias pedidtricas y, lo que es mas importan-
te, todos ellos toman parte de manera directa
en la atencion diaria a los nifios y adolescentes
que acuden a los Servicios de Urgencias Pe-
diatricos del Hospital Sant Joan de Déu (Bar-
celona) y Hospital de Cruces (Bilbao).

La manera ideal de leer este libro es dejarse
llevar por los diferentes casos e intentar situar-
nos delante de los diferentes pacientes que apa-
recen en los distintos capitulos. Las diferentes
opciones que se ofrecen al lector aparecen dis-
cutidas y razonadas.

Ha sido un enorme placer participar en la
edicion de este libro. Esperamos que el lector
disfrute con su lectura y que facilite su forma-
cién. Esta era nuestra intencién cuando disefia-
mos su formato y contenido.

Los editores






