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A Conchita, mi mujer, que todo lo hace posible y hermoso
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Era una noche del mes
de mayo, azul y serena,
brillaba la luna llena
iluminando la fuente
donde el agua surtía
sollozando súbitamente.

Solo la fuente se oía.

Después, se escuchó el acento
de un oculto ruiseñor.

Y una dulce melodía
vagó por todo el jardín:
entre los mirtos tañía
un músico su violín

Era un acorde lamento
de juventud y de amor
para la luna y el viento
el agua y el ruiseñor

“el jardín tiene una fuente
y la fuente una quimera…”
cantaba una voz doliente
alma de la primavera.

Calló la voz, y el violín
apagó su melodía.

Quedó la melancolía
vagando por el jardín.

Solo la fuente se oía.

Antonio Machado

Prof. José Mataix Verdú
Autor general y Editor
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Mi primer y  profundísimo recuerdo es para mis inolvidables
padres, tan lejanos y, a la vez, tan cercanos, y a mi otra “mitad natu-
ral”, mi querida hermana. A mis hijas y a mi mujer no necesito recor-
darlas porque son “yo mismo”.

Es una profunda satisfacción personal recordar a Magdalena
López Frías que, además de ella como tal, es para mí el símbolo de
los muchos discípulos que por limitación de espacio no puedo enu-
merar.

Un recuerdo especial tengo de Lluís Serra Majem, que me per-
mite sentir cosas ejemplares de mi pasado y mi presente, y asimismo
de él espero aspectos del futuro relacionados con mi magisterio.

Deseo expresar mi especial agradecimiento a mis discípulos los
profesores José Luis Quiles Morales, Jesús Rodríguez Huertas, Julio José
Ochoa Herrera y Maurizio Battino, por el esfuerzo intelectual y humano
que siempre se asocia al que yo lucho por poseer.

Debo también recordar a Salvador Zamora Navarro, compañero
universitario, ya que por su amistad he podido entender aspectos
claves de la Nutrición y de la vida. Asimismo debo sentir agradeci-
miento a las profesoras Silvia Castell Molina, Rosa Solá Alberich y Ceci-
lia Martínez Costa que, además de su colaboración científica, siem-
pre me apoyan humanamente en mi obra pedagógica.

Un agradecimiento especial siento por Santos Gracia Villar que,
además de su gran amistad, es el hombre fundamental en la pro-
pagación de mi obra pedagógica nutricional en el mundo iberoa-
mericano. Asimismo mi entrañable recuerdo a mis compañeros de
la Fundación Universitaria Iberoamericana (FUNIBER).

No puedo dejar de recordar a Guillermo Rodríguez Navarrete, al
cual considero un discípulo que ha recibido un magisterio impreg-

nado de carácter paternal, y que ha sido clave en muchos aspectos
pedagógicos de este libro.

Asimismo lo hago con Concha Huete Sánchez y Elisa Alcover Bau-
tista que, en la confección del libro, han puesto lo mejor de sus
capacidades.

No puedo olvidar tampoco a Jaime Masip, director de la Edi-
torial Ergon, por creer en mí y en la obra desde el primer
momento y, asimismo, a Zully Ramón y Juan Ramón Tejada, de la
citada Editorial, por su simpar eficacia y profesionalidad en la
labor editorial.

Es una profunda satisfacción recordar a  Gloria Urbano Valero
y Margarita Sánchez Campos, que además de tener mi considera-
ción personal, representan simbólicamente a mis compañeros
y discípulos del Departamento de Fisiología y del Instituto de
Nutrición y Tecnología de los Alimentos, a los cuales pido excu-
sas por no citarlos expresamente. Debo expresar este agradeci-
miento porque es imposible entender esta obra sin la existencia
de ellos.

Quiero recordar a todos los coautores de la obra por su trabajo
y confianza en este proyecto y, en especial, al grupo de editores aso-
ciados y coordinadores de sección, al que siempre estaré agrade-
cido y del cual depende en gran parte el futuro de este libro.

Por último y como siempre, cada cosa que he escrito y refle-
xionado en este libro, lo he hecho pensando en los muchos alum-
nos que he tenido y que espero tener, a los cuales siempre entre-
gué lo mejor de mí mismo.

José Mataix

Recuerdos y agradecimientos

In memorian

Deseo expresar mi recuerdo y mi profundo afecto
a Don Gregorio Varela Mosquera, 

mi maestro y hombre clave de la Nutrición española.
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Este aserto latino viene al caso respecto al presente libro pues,
como autor general y sobre todo responsable de lo que podríamos
llamar “filosofía” del mismo, me siento culpable de presentar, des-
pués de casi toda una vida profesional, una obra imperfecta. Bien
es cierto que la imperfección de un libro en la actualidad es, no
sólo imputable a editor y autores, sino también, a la cantidad de
información que hay que procesar, la velocidad con que la misma
cambia e, incluso, al colectivo al que quieres informar y formar,
enormemente variado en el mundo de la nutrición. En cualquier
caso, uno siempre puede acogerse como excusa a aquella famosa
afirmación del oráculo de Delfos “nada es bueno en exceso”.

Así pues, parece que un libro naciera siempre antiguo y está-
tico y sólo pudiera compensarse con ediciones muy repetitivas que
permitieran atenuar la abundancia de la información científica y
la rapidísima renovación de la misma. Pero no podemos olvidar
que un libro siempre tiene algo de eterno, no sólo en el ámbito de
las bases científicas, sino en el espíritu del mismo y en el universo
de los conceptos. Cuando esto se logra, el libro está en el camino
de su propia sobrevivencia, o bien del mismo, o bien a través de
nuevas obras que recojan lo mejor de aquél.

Quisiera añadir algo más íntimo y es la motivación fundamen-
tal para escribir un texto de esta naturaleza. Cuando uno ve el
inicio mucho más lejano que el final, cuando un autor ha alcan-
zado su madurez, o al menos yo así lo siento, se ve obligado a asu-
mir la responsabilidad de agotar su magisterio, ofreciendo sus sabe-
res, pocos o muchos, a nuevas generaciones, que les permitan
acceder a los procesos formativos desde un escalón superior, situa-
ción obligada dadas las grandes y difíciles metas que estos indivi-
duos tienen ante sí. Escribir un libro no es sólo un reto científico
es, sobre todo, un compromiso humano que obliga a ese magiste-
rio al que antes se hacía alusión.

Ser fiel al compromiso humano del magisterio es continuar con
aquel proceder del primer gran maestro, Sócrates que, aunque no
dejó nada escrito, encontró a través de la enseñanza, como nos
indica su gran discípulo y valedor, Platón, una manera de conseguir
que las almas de las personas fueran moralmente más perfectas.

Entrando en el por qué de la obra, y rogando al lector que
me perdone por la extensión de este “último capítulo”, quisiera
explicar someramente la razón de sus contenidos.

La nutrición es una ciencia compleja, que se nutre de otras
de carácter más básico destacando, entre ellas, la fisiología y la fisio-
patología, la bioquímica y biología molecular, y la bromatología y
ciencia de los alimentos. Por ello, para una mejor comprensión de
aquélla, ha sido obligado dedicar amplios contenidos a las ciencias
que la sustentan. Cuando esto se logra, la aplicación nutricional
surge de modo fácil y natural. Cuando no se hace así, nos encon-
tramos ante hechos y “verdades” nutricionales, a los que no halla-
mos ni sentido ni justificación.

Se han incluido, asimismo, unas bases farmacológicas, aspecto
inusual en no pocos textos de nutrición. Sin embargo, la realidad
terapéutica nos enseña que nutrición y fármacos van en muchas
ocasiones indisolublemente unidos y la realidad profesional nos
dice que los especialistas en nutrición sentimos como una ausen-
cia científica cuando queremos abordar o tan solo entender de una
manera amplia la solución a una situación patológica.

Para terminar, quisiera destacar y agradecer la labor de los dis-
tintos autores que han colaborado en el libro. Todos ellos han
dejado lo mejor de sus capacidades y todos ellos están aquí por-
que, salvo contadísimos y justificados nombres, la gran mayoría
está vinculada a la Escuela de Nutrición de la Universidad de Gra-
nada. Este centro, pionero en la nutrición española, tenía obli-
gatoriamente que estar presente en la ejecución de esta obra, por-
que su papel institucional ha hecho posible la formación
profesional e investigadora de muchos alumnos que han pasado
por ella y el libro, no lo podemos olvidar, tiene un evidente des-
tino, los futuros alumnos y aquellas otras personas que quieran
seguir sabiendo nutrición, que la quieran ejercer apasionadamente
y que deseen transmitirla con la mayor honestidad posible.

José Mataix

¿Por qué esta obra?

Explicatio non petita
Acusatio manifesta
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La Sociedad demanda nuevos profesionales y plantea nuevos
retos en el campo de la Nutrición que dibujan un marco de nece-
sidades al que en los últimos años se están incorporando nuevas
iniciativas de formación y desarrollo de esta cada vez más impor-
tante y fundamental disciplina. Esta nueva edición del Tratado de
Nutrición y Alimentación Humana, del Profesor José Mataix Verdú,
no es una iniciativa más. Él, más que nadie, tiene una amplia pers-
pectiva de la ciencia de la nutrición desde ámbitos tan distintos
como el de la investigación básica, que le da una visión elocuente
de la fisiología y la fisiopatología, la nutrición comunitaria, que
pone de relieve los problemas bajo un punto de vista preventivo y
global, el académico, que le convierte en maestro de maestros y
profesor de la gente, o el de la cooperación tecnológica, que le
capacita en la aplicación industrial de sus conocimientos. Ello le
hace poseedor de un bagaje intelectual privilegiado capaz de desa-
rrollar un libro de estas características único en España y en el
extranjero, y que en esta nueva edición ha superado cualquier pre-
visión posible. Don José Mataix  es la persona en España que pro-
voca la transición de una Nutrición clásica a la moderna, no sólo
por la voluntad creadora para generar una nueva situación, sino
por la base fisiológica, bioquímica y bromatológica de su forma-
ción.

El Profesor Mataix alberga una excelente preparación ilustrada
a través de sus diversas y dilatadas responsabilidades en la admi-
nistración pública, Sociedades de Nutrición  y diversas Universi-
dades españolas y extranjeras, destacando su especial dedicación
a la cabeza del Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimen-
tos y de la Escuela de Nutrición de la Universidad de Granada. 

Creador de dos Sociedades de Nutrición, la Sociedad Española
de Nutrición (SEN), junto a los profesores Varela y Grande, y la
Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC), junto a
los profesores Serra y Aranceta.

La Escuela de Nutrición de la Universidad de Granada, fun-
dada por el profesor Varela en 1970, es reestructurada cuando llega
a Granada Don José Mataix en 1981  y de ella salen, siendo Don
José el director, centenares de especialistas, muchos de los cuales
son en la actualidad líderes nacionales en distintos campos de la
Nutrición y consideran al Profesor Mataix un gran profesor, pre-
ocupado por cada uno de sus alumnos y con una excepcional capa-
cidad pedagógica. Sus clases nadie se las quiere perder. Además,
crea el Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos en
1989, un instituto universitario de investigación  de la Universidad
de Granada formado por investigadores de distintas áreas de cono-
cimiento: Biología celular, Bioquímica y Biología Molecular, Didác-

tica de las Ciencias Experimentales, Fisiología, Ingeniería Química,
Microbiología y Nutrición y Bromatología, pionero en España y en
el mundo.

Tiene además el don y la cualidad de ser una persona entra-
ñable, que quiere y se deja querer por sus discípulos, y que en su
quehacer pedagógico diario sabe imprimir su amor por la ciencia,
la academia y la vida. Un verdadero líder.

Por otro lado Pepe –así le gusta que le llamen sus amigos– vive
la vida con la misma intensidad y viveza con la que transmite sus
conocimientos. No hay motivos que disminuyan ese tono vital con
el que dicta sus conferencias o lecciones, discute un proyecto de
investigación o escribe un artículo o un libro. Ese tono vital, ali-
mentado por su metabolismo basal y su ilusión extrema, impregna
a sus alumnos y lectores y supone un combustible único para el
conjunto de la nutrición en España. Nosotros, en representación
de todos sus alumnos, nos reconocemos con orgullo discípulos de
Don José y confiamos en que algún día él se sienta también orgu-
lloso de nosotros.

Ahora, en pleno proceso de lucha contra esta enfermedad que
se ha instalado en medio de su memoria, ha sido capaz de conti-
nuar con este proyecto de reeditar este Tratado, lo que le ha impli-
cado un esfuerzo que no podemos ni imaginar. Es una muestra más
de su vitalidad, de su tenacidad, de su perseverancia y de su sen-
tido del deber. También es fruto del apoyo de su encantadora fami-
lia y de sus innumerables amigos.

Deseamos que este Tratado de Nutrición viva más que un olivo.
El olivo es un árbol que vive mucho, hasta un punto que es difí-
cil explicar sin la presencia más antigua del ser humano. Con-
vendrá podarlo y abonarlo regularmente para, año tras año, ver
nacer una nueva cosecha de especialistas en nutrición que nos
darán el mejor de los aceites. Nos darán, te darán, amigo y maes-
tro Pepe, el anónimo reconocimiento de la enseñanza en la que
legamos lo que uno sabe a otras personas que quieren apren-
der. En esa transmisión está tu legado y en ese legado, tu libro,
nuestro libro, el libro de todos. Un libro que se irá actualizando
edición a edición y que permanecerá siempre vivo. Gracias, Pepe.
Gracias por enseñarnos nutrición y gracias por enseñarnos a ense-
ñar. Eres nuestro maestro y queremos seguir aprendiendo de ti.
Ahora y siempre.

Magdalena López Frías
Lluís Serra Majem

en nombre de sus discípulos

Prólogo
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Era una noche del mes
de mayo, azul y serena,
brillaba la luna llena
iluminando la fuente
donde el agua surtía
sollozando súbitamente.

Solo la fuente se oía.

Después, se escuchó el acento
de un oculto ruiseñor.

Y una dulce melodía
vagó por todo el jardín:
entre los mirtos tañía
un músico su violín

Era un acorde lamento
de juventud y de amor
para la luna y el viento
el agua y el ruiseñor

“el jardín tiene una fuente
y la fuente una quimera…”
cantaba una voz doliente
alma de la primavera.

Calló la voz, y el violín
apagó su melodía.

Quedó la melancolía
vagando por el jardín.

Solo la fuente se oía.

Antonio Machado

Prof. José Mataix Verdú
Autor general y Editor
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