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ADVERTENCIA
La medicina es un área en constante evolución. Se recomienda a los lectores que anali-
cen los últimos datos aportados por los fabricantes sobre cada fármaco para comprobar la
dosis recomendada, la vía y duración de la administración y las contraindicaciones. Es
responsabilidad del médico determinar las dosis y el tratamiento más indicado para cada
paciente, en función de su experiencia y del conocimiento de cada caso concreto. Los auto-
res no pueden hacerse responsables de las consecuencias que pudieran derivarse de algun
error que hubiera pasado inadvertido.

Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro pueden reproducirse
o transmitirse por ningún procedimiento electrónico o mecánico, incluyendo fotocopias,
grabación magnética o cualquier almacenamiento de información y sistema de
recuperación, sin el previo permiso escrito del editor.
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Es para esta Dirección de Procesos Asistenciales del Hospital de Montilla un enor-
me orgullo presentar este Manual Práctico de Pediatría liderado por el Dr. Gascón y
al que se han sumado en su elaboración una larga lista de facultativos de reconoci-
da labor en nuestro Hospital. 

El libro viene a cubrir en mi modesta opinión el vacío existente en el universo edi-
torial sobre la atención en pediatría que se lleva a cabo en centros hospitalarios de
segundo nivel. Tiene usted en sus manos un manual de fácil consulta, claro y preci-
so, que sin duda ayudará a los profesionales que desempeñan su trabajo en estos
centros. Pero, además, cuenta con la información suficiente para ser útil a pediatras
de otros niveles asistenciales, pediatras en formación, médicos de urgencias, médi-
cos de familia o estudiantes de medicina. 

En esta última década hemos asistido en nuestro país a la consolidación de una
red de hospitales comarcales de probada eficacia, capaz de resolver más del 90%
de los problemas de salud de nuestros ciudadanos. Ello ha supuesto el facilitar a nues-
tros pacientes un centro hospitalario a pocos minutos de su domicilio, con lo que ello
ha conllevado de accesibilidad y equidad para nuestro sistema de salud. No cabe duda
de que la presencia de los pediatras en estos centros ha supuesto y supone uno de
los pilares del desarrollo de esta red, garantizando la asistencia a nuestros niños por
parte de profesionales altamente cualificados desde su nacimiento. 

El Manual es un compendio sucinto y orientado a la patología que habitualmen-
te un facultativo va a encontrar en los niños que atiende en la gran mayoría de nues-
tras consultas de pediatría, urgencias y unidades de hospitalización de un hospital
comarcal. Pero, además, el lector encontrará temas no habituales en los grandes tra-
tados de pediatría y que son de gran ayuda en el quehacer diario. Así, aspectos como
el diagnóstico por la imagen y la medicina nuclear en el niño tienen cabida en el
texto. 

Por último, reseñar que en numerosas ocasiones he oído de compañeros la afir-
mación de que en un Hospital Comarcal no es posible la investigación por carecer de
tiempo o apoyo estructural y/o logístico. También es frecuente escuchar que no
existe entre estos profesionales la inquietud por publicar y difundir conocimiento.
Nada más lejos de la realidad. El interés por saber y descubrir es consustancial con
la naturaleza humana y en especial con nuestra profesión, independientemente del
lugar en el que nos desenvolvemos. Florecer donde el destino nos siembre es buena
premisa, y este libro lo constata. 

Dr. José Luis Zambrana García
Director de Procesos Asistenciales
Hospital de Montilla. Córdoba 

Prólogo
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Prologar este Manual me llena de satisfacción por cuanto es una obra didácti-
ca, estructurada, enfatizando en aspectos clínicos de interés, conjugando la sencillez
con el rigor. Este libro es el resultado del conocimiento, la práctica y el esfuerzo de
cinco profesionales que ejercen su profesión con entusiasmo en un hospital comar-
cal como el nuestro facilitando a otros colegas las claves para una buena práctica
clínica, ayudando sin duda a la toma de decisiones desde la soledad de la guardia
hospitalaria en este tipo de hospitales. 

La obra se divide por especialidades donde se aborda de manera fácil, compren-
siva y amena la mayor parte de las diferentes materias de la pediatría.

Felicito efusivamente a los autores por el trabajo realizado y recomiendo su lec-
tura.

Felicito especialmente al Dr. Francisco Javier Gascón Jiménez, que ha coordina-
do y animado al excelente equipo de autores que han colaborado en esta obra con
total entusiasmo y entrega.

Por último, reseñar que me siento orgulloso de dirigir a este grupo de profesio-
nales y les animo a que sigan en esta línea.

Dr. José Garriguet López
Director de la Línea de Procesos Maternoinfantil
Hospital de Montilla. Córdoba

Prólogo
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Cuando nos propusimos la realización de este manual, nuestro deseo fundamen-
tal era que fuera práctico, útil y fuente de consulta para todos los pediatras que tra-
bajan tanto en atención primaria, como los que trabajamos y realizamos guardias
en un hospital comarcal, alejados en mayor o en menor medida de nuestros hospita-
les de referencia. 

A veces no es fácil, decidir cuándo y cómo derivar un paciente, hasta donde lle-
gar en el estudio diagnóstico y en el tratamiento. Estas decisiones, deben estar basa-
das siempre buscando lo mejor para nuestros pacientes, y ser conscientes de nues-
tras limitaciones.

Nuestra formación en hospitales de 3er nivel asistencial o de referencia, donde
todo estaba a nuestro alcance y donde teníamos un compañero con quien compar-
tir las dudas y decisiones, te facilitaba mucho el trabajo. Ahora, en la soledad de la
guardia o la consulta, hay que tomar muchas decisiones, que no son fáciles. 

La mayoría de libros y manuales, cubren todo el manejo terapéutico y diagnósti-
co desde la perspectiva de un gran hospital con todos los medios disponibles. El obje-
tivo inicial de este manual era llenar ese vacío existente, aunque somos conscientes
de que quedan muchos temas en el tintero y que no pretende sustituir a ningún otro
libro o manual de pediatría, bien puede servir de complemento, aportando otra pers-
pectiva que hasta ahora no se había contemplado.

Abordamos temas, que pueden ayudar tanto al pediatra de atención primaria y
al residente de pediatría, como a los numerosos médicos de familia que atienden
las urgencias infantiles en nuestros hospitales comarcales. Deseamos sinceramente,
que hayamos podido ayudar a comprender mejor el diagnóstico y manejo de los temas
tratados en él.

Nuestro agradecimiento a todos los que han colaborado en la publicación de este
manual, por su apoyo e ilusión para sacar adelante esta empresa.

Dr. Francisco Javier Gascón Jiménez
F.E. en Pediatría. Línea de Procesos Materno Infantil
Hospital de Montilla. Córdoba

Introducción

“No dejes que termine el día sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus sueños. 

No te dejes vencer por el desaliento.
No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte, 

que es casi un deber.
No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario”.

Walt Whitman (EE.UU., 1819-1892)
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