
TRATADO DE 

NEUMOLOGIA 
INFANTIL

2ª edición

EDITORES
N. Cobos

E.G. Pérez-Yarza



TRATADO DE 

NEUMOLOGIA
INFANTIL

2ª edición

EDITORES
N. Cobos

E.G. Pérez-Yarza

 0 ROMANOS  6/10/08  12:40  Página I



© Nicolás Cobos Barroso y Eduardo González Pérez-Yarza
© 2009 Ergon
© Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro pueden reproducirse
o transmitirse por ningún procedimiento electrónico o mecánico, incluyendo fotocopias,
grabación magnética o cualquier almacenamiento de información y sistema de recupera-
ción, sin el previo permiso escrito de los editores.

ISBN: 978-84-8473-719-3
Depósito Legal: M-46724-2008

 0 ROMANOS  14/10/08  09:58  Página II



Prólogo a la 1ª edición

Las enfermedades respiratorias tienen en la infancia, desde el
nacimiento hasta pasada la adolescencia, una importancia que
está fuera de toda duda. Su prevalencia es enorme y probable-
mente constituyen el motivo por el que con más frecuencia se con-
sulta al pediatra. Pero, además, su trascendencia también es gran-
de por el significativo absentismo escolar que producen, así como
por la gran cantidad de recursos sanitarios que consumen. Este
consumo se debe no sólo al número de visitas que, tanto en los
servicios de urgencias como en las consultas ambulatorias u hos-
pitalarias, ocasionan, sino también al gasto farmacéutico que, con
certeza, originan cada año.

La Neumología Infantil se configura así actualmente, en par-
te por los hechos referidos, pero también, y quizás sobre todo,
por los indiscutibles avances que en el conocimiento de las en-
fermedades respiratorias del niño se han producido en los últi-
mos años, en una disciplina bien definida y con pleno sentido
asistencial y científico. En efecto, la sustancial progresión que ha
experimentado la Neumología Pediátrica en las últimas dos o tres
décadas ha llevado a que su campo de actuación y sus compe-
tencias se extiendan y proyecten decididamente, por un lado, al
terreno clínico –quizás el más inmediato–, pero también, por otro,
al docente –de pre y postgrado y de formación continuada– y al
investigador –básico, epidemiológico y clínico–. Con este rigu-
roso y sólido armazón y con el evidente respaldo de una trayec-
toria sanitaria y científica ya larga y seguro que creciente en el fu-
turo inmediato no es de extrañar que, finalmente, la
administración sanitaria haya decidido poner en marcha el pro-
yecto que ha de llevar, en breve, a que la Neumología Infantil se
constituya en un área específica de capacitación, con titulación y
sistema de formación bien delimitados y con competencias clí-
nicas, docentes y de investigación claramente identificadas.

Todos estos antecedentes respaldan la oportunidad y la rele-
vancia del Tratado de Neumología Infantil que aquí se presenta, una
obra inédita en nuestra lengua y que, a mi juicio, está llamada a
convertirse en el libro de referencia para todos los médicos –ge-
neralistas o especialistas, en formación o ya formados– que estén
interesados en el estudio de las enfermedades respiratorias de los
niños. Pero que duda cabe que además, junto a la oportunidad y
la relevancia de la obra, cabe destacar también en ella, y mucho,
su calidad intrínseca y su calado científico, que quedan garanti-
zados por los directores del libro, los doctores N. Cobos Barroso
y E. González Pérez-Yarza, auténticos conocedores de la materia
que presentan y poseedores de una importantísima experiencia
asistencial y docente al respecto. Su ilusión y su esfuerzo se han
materializado en este tratado, fruto de su bien hacer y de su en-
tusiasmo, y en el que han sabido reunir a prestigiosos autores es-
pañoles, prácticamente de toda la geografía nacional, y a nume-
rosos y distinguidos especialistas internacionales. La motivación
y los conocimientos de los directores y la dedicación y el bagaje
científico de los autores permiten asegurar la aceptación y la di-
fusión de la obra. No puede sorprender, por tanto, que quiera fe-
licitarles tanto por el estupendo trabajo que han realizado como
por el enorme empeño que en él, sin duda, han puesto. Final-
mente, también me atrevo a augurarles a todos –directores, au-
tores y obra– un gran éxito. Que verdaderamente lo tengan es mi
más sincero deseo.

J.L. Álvarez-Sala Walther
Presidente de la Sociedad Española
de Neumología y Cirugía Torácica
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Prólogo a la 2ª edición

El Tratado de Neumología Infantil alcanza su segunda edición.
Ésta es, que duda cabe, una excelente noticia para la pediatría y
para la neumología españolas. Y lo es no sólo por lo mucho que
la obra aporta en cuanto al conocimiento específico de la mate-
ria, tanto más si se consideran las novedades en materias y au-
tores que en ella se han introducido y la renovación y puesta al
día de los distintos capítulos que asimismo se ofrece, sino tam-
bién, y no menos importante, por lo que traduce de la capacidad
de trabajo, la categoría científica y la motivación profesional de
sus directores, los doctores Nicolás Cobos Barroso y Eduardo
González Pérez-Yarza, dos destacadísimos, ilustres y queridos
miembros de la Sociedad Española de Neumología Pediátrica
(SENP) y, al mismo tiempo, de la Sociedad Española de Neu-
mología y Cirugía Torácica (SEPAR). Ellos, con su esfuerzo y su
entusiasmo, la han hecho posible y de ellos ambas sociedades
se sienten, estoy seguro, legítimamente orgullosas.

Pero esta nueva edición es, igualmente, una buena noticia por-
que habla de la ilusión, el tesón y el trabajo que hay que poner
cuando se quiere que las cosas estén bien hechas y cuando, al ha-
cerlas y cifrar en ello el propio empeño, también se demuestra,
quizás sin proponérselo de forma consciente, cuál es el valor de
una trayectoria íntegra y rigurosa y de una dedicación generosa
y absolutamente constante. Tal ocurre, por muchos motivos, con
este Tratado de Neumología Infantil y con sus dos directores, que
no han dudado en concitar voluntades, promover compromisos
y estructurar inquietudes para lograr la publicación de la nueva
versión de un libro que ha sido y que volverá a ser, sin duda,
referencia obligada en la bibliografía médica española en este
campo.

En el prólogo de la primera edición de esta obra, del 2003,
se señalaba que las enfermedades respiratorias tienen en la in-
fancia, desde el nacimiento hasta pasada la adolescencia, una im-
portancia que está fuera de toda duda. Su prevalencia es enorme
y probablemente constituyen el motivo por el que con más fre-
cuencia se consulta al pediatra. Pero, además, su trascendencia
también es grande por el significativo absentismo escolar que pro-
ducen, así como por la gran cantidad de recursos sanitarios que
consumen. Este consumo se debe no sólo al número de visitas
que, tanto en los servicios de urgencias como en las consultas am-
bulatorias u hospitalarias, ocasionan, sino también al gasto far-
macéutico que, con certeza, originan cada año.

La Neumología Infantil se configura así actualmente, en par-
te por los hechos referidos, pero también, y quizás sobre todo,
por los indiscutibles avances que en el conocimiento de las en-

fermedades respiratorias del niño se han producido en los últi-
mos años, en una disciplina bien definida y con pleno sentido
asistencial y científico. Que duda cabe que todo ello justifica ple-
namente el que, apenas cinco años después de la primera, se haya
hecho necesaria la elaboración y publicación de esta nueva y ac-
tualizada segunda edición. En efecto, la sustancial progresión que
ha experimentado la neumología pediátrica en las últimas dé-
cadas ha llevado a que su campo de actuación y sus competen-
cias crezcan y se proyecten decididamente, por un lado, al te-
rreno clínico –quizás el más inmediato–, pero también, por otro,
al docente –de pre y postgrado y de formación continuada– y al
investigador –básico, epidemiológico y clínico–. De todos estos
aspectos da cumplida cuenta y a todo ello responde con absolu-
to rigor este nuevo Tratado de Neumología Infantil.

Los antecedentes mencionados respaldan la oportunidad y la
relevancia de esta segunda edición, una obra inédita en nuestra
lengua cuando se publicó por primera vez y que en estos cinco
años se ha convertido, a mi juicio, en el libro de referencia para
todos los médicos –generalistas o especialistas, en formación o
ya formados– que estén interesados en el estudio de las enfer-
medades respiratorias del niño. Pero, además, qué duda cabe que,
junto a la oportunidad y la relevancia de la obra, debe destacar-
se también en ella, y mucho, su valor intrínseco y su calado cien-
tífico, que quedan plenamente garantizados por los directores del
tratado, los doctores N. Cobos Barroso y E. González Pérez-Yar-
za, auténticos conocedores de la materia y poseedores de una im-
portantísima experiencia asistencial y docente al respecto. Su ilu-
sión y su esfuerzo se han plasmado, como ya se ha señalado antes,
en este volumen, fruto de su bien hacer y de su entusiasmo, y en
el que han sabido reunir a prestigiosos autores españoles y a nu-
merosos y distinguidos especialistas internacionales. La motiva-
ción y los conocimientos de los directores y la dedicación y el ba-
gaje científico de los autores permiten asegurar, nuevamente, la
aceptación y la difusión de esta segunda edición de la obra. No
puede sorprender, por tanto, que también esta vez quiera felici-
tarles a todos, tanto por el estupendo trabajo que han realizado
como por el enorme empeño que en él, sin duda, han puesto.
Finalmente, también me atrevo a augurarles a todos –directores,
autores y obra– un gran éxito. Que verdaderamente lo tengan
es mi más sincero deseo.

J.L. Álvarez-Sala Walther
Catedrático de Medicina

Presidente de la Comisión Nacional de Neumología
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Prefacio

Este Tratado de Neumología Infantil fue concebido desde el pri-
mer momento con la idea de interesar, mantener e informar so-
bre los aspectos más importantes de la patología respiratoria del
niño a un amplio abanico de profesionales de la sanidad. Han pa-
sado algo más de 5 años desde que se publicó la primera edición,
y seguimos pensando de la misma manera.

Es evidente que en la actualidad existen múltiples mecanis-
mos de información al alcance de la mano de la mayoría de los
ciudadanos, que les permite acceder a la misma en todos los cam-
pos de su interés. Algunos podrían pensar que esta posibilidad
incide negativamente en la utilidad de los tratados, libros de tex-
to, etc. Sin embargo, no es fácil que en los mencionados sistemas
de información encontremos una descripción de un tema deter-
minado que cumpla dos requisitos fundamentales que con fre-
cuencia el interesado busca, por un lado, una descripción amplia
de todos los aspectos que conforman las características de la pa-
tología en cuestión, y por otro, que dicha descripción corra a car-
go de un profesional que ha demostrado a lo largo de los años,
gran experiencia y dedicación en dicha patología. A partir de aquí
el lector, dispone de los conocimientos básicos necesarios para
leer luego los artículos que estudian aspectos mucho más espe-
cíficos del tema. Esta es la idea que sigue primando en este tra-
bajo.

Los cambios que la sociedad experimenta en un número re-
ducido de años se reflejan en todos los ámbitos de la misma. No
nos sorprende pues, que en el campo de la medicina suceda lo
mismo. Si nos situamos concretamente en el campo de la neumo-
logía pediátrica posiblemente este hecho se magnifica. La neu-
mología pediátrica avanza y evoluciona continuamente en el
contexto de una subespecialidad pediátrica. Las infecciones res-
piratorias, el asma, el lactante con sibilancias, la patología respi-
ratoria crónica del recién nacido, las enfermedades inmunológi-

cas, las patologías digestivas con participación respiratoria, la ge-
nético molecular, etc., empujan constantemente nuestra especia-
lidad. Los cambios que se producen en estos y otros muchos ám-
bitos, se traducen indudablemente en cambios que afectan al
aparato respiratorio del niño. Son, por lo tanto, muchos los facto-
res que nos han inducido a trabajar en la segunda edición de este
Tratado de Neumología Infantil.

Esperamos al igual que hace 5 años, que este libro sea útil
no solamente a los profesionales en el ámbito de la pediatría, neu-
mólogos pediatras y a los pediatras generalistas.

Hemos de manifestar nuestro mayor agradecimiento a todos
los autores del libro por el esfuerzo realizado. Su colaboración ha
sido máxima. Todos han respondido inmediatamente a nuestra
llamada. Todos los capítulos han experimentado los cambios per-
tinentes para que podamos considerar que en esta segunda edi-
ción ofrecemos a nuestros lectores una verdadera actualización
de cada uno de los temas. Nuestra ilusión al igual que hace 5 años
es la de que este esfuerzo resulte útil no solamente a pediatras y
neumólogos pediatras, sino también a todos aquellos a los que la
patología respiratoria en general, y la salud del niño en particu-
lar, constituye un factor predominante en el ejercicio de su pro-
fesión.

No podemos ni debemos dejar de agradecer a los laborato-
rios GlaxoSmithKline el patrocinio de esta obra. Es evidente que
sin su apoyo, esta segunda edición de nuestro Tratado de Neumo-
logía Infantil, no estaría en estos momentos en vuestras manos.

Nuestro agradecimiento también a Ergon, por la cuidada edi-
ción del libro, y especialmente a Carmen Rodríguez, por su pa-
ciencia, su persistencia y su organización.

Nicolás Cobos Barroso
Eduardo González Pérez-Yarza
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