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Prologo

La patologia por la que acude un nifio a los Servicios de Urgencias
pediatricas, constituye un amplio conjunto de enfermedades de eleva-
da prevalencia en todo el mundo. Ante una situacion de gravedad o
la percepcion de la misma por parte de la familia, los padres acuden
con el nino a los Servicios de Urgencias, bien sean de hospitales o de
centros de salud. Igualmente, un elevado porcentaje de consultas ambu-
latorias, tanto en el ambito publico como en la medicina privada, corres-
ponden a situaciones de patologia urgente. Esta alta demanda asis-
tencial, conlleva un creciente interés por garantizar unos niveles de cali-
dad en estos servicios, acordes con el mejor quehacer médico actual.

Un hecho a destacar y corregir en estos momentos es la existen-
cia, en un nimero importante de hospitales, en los que existe una des-
conexién entre la asistencia que se ofrece a los enfermos en sus ser-
vicios de Urgencias y la que posteriormente se programa dentro de la
propia institucion, caso de precisar ingreso hospitalario. Esta falta de
continuidad asistencial constituye un perjuicio para el paciente y, a la
vez, da una imagen muy negativa de la coherencia asistencial en esa
institucion. Es recomendable por ello, que en cada hospital se con-
senstien protocolos asistenciales globales entre el servicio de Urgen-
cias Pediatricas y los diferentes servicios médicos y quirlrgicos que
garantizan una asistencia continuada e integrada. Calidad de asisten-

Cia, costes e imagen ante los pacientes y sus familiares avalan el valor
de esta medida.

Todos estos factores estan generando una alta demanda de
informacion sobre la mejor asistencia pediatrica urgente. El pre-
sente libro del Dr. Santos Garcia y colaboradores, aborda decidi-
damente los aspectos mas importantes en la Urgencia Pediatrica,
exponiendo de forma sencilla y sintética toda la problematica que
en ella existe, las pautas de actuacion diagndésticas y terapéuticas
que permiten orientar al profesional sobre lo que debe de hacer y
de cémo debe abordar los sindromes pediatricos urgentes mas
frecuentes.

Como metodologia expositiva, el libro presenta las diferentes
patologias expuestas en forma de algoritmos de actuacion. Cada
algoritmo estéa muy elaborado y ha sido ampliamente discutido, entre
los profesionales del Servicio de Urgencias Pediatricas y los diferen-
tes especialistas médicos y quirirgicos del Hospital Infantil La Paz.
La colaboracion de todo el hospital con la Unidad de Urgencias, le
confiere a este libro, ese caracter integrador de como abordar y resol-
ver este tipo de patologia urgente en los nifos.

Cada algoritmo esté orientado por problemas de acuerdo a las
presentaciones clinicas mas frecuentes y, se desarrolla de forma



secuencial, de acuerdo a una logica asistencial dirigida a resolver en
primer lugar, el diagndstico fisiopatologico y/o etioldgico mediante
las pruebas pertinentes; en segundo lugar, a aplicar la terapéutica
mas recomendable para cada situacion y, en tercer lugar, recomen-
dar las actitudes que se deben seguir con el paciente. Acompanan
al algoritmo, una documentacién pormenorizada de signos y sinto-
mas clinicos, analiticos y de técnicas de imagen que ayudan a resol-
ver la situacién de urgencia y, nos argumentan sobre €l tratamiento
y las actitudes més recomendables a seguir con el paciente; se acom-
pafa de una bibliografia de apoyo muy actual.

El libro esta escrito con un lenguaje sencillo y concreto que faci-
lita su lectura répida ante una situacion clinica especifica y, la consi-
guiente toma de decisiones clinicas. En él se plasma esa actitud tera-
péutica in continuum, en la que se especifican las terapéuticas y acti-
tudes a seguir en la propia Unidad de Urgencias, especificando los
criterios de ingreso hospitalario, bien en salas de hospitalizacion nor-
mal 0 en Cuidados Intensivos Pediatricos. En todos los casos, la
actitud diagndstico-terapéutica iniciada en Urgencias se continlia de
forma ininterrumpida con la que posteriormente se desarrollara en
el ambito de la hospitalizacion.

La organizacion del libro es eminentemente funcional, centra-
da en las patologias urgentes, pasando desde los sintomas que de-
sencadenan una urgencia, a los sindromes que éstos conjuntada-

mente condicionan y las actitudes a seguir con los pacientes. Cola-
boran en esta monografia 116 especialistas de los Servicios de Urgen-
cias y de las especialidades pediatricas implicadas en la patologia
urgente en Pediatria.

Interesa este libro a todos los pediatras, tanto trabajen en el hos-
pital 0 lo hagan en centros de salud o consultas privadas, a los espe-
cialistas pediétricos de todas las ramas de la Pediatria, a los ciruja-
nos pediatricos, a los médicos de familia y, en general, a todos los
profesionales que de una u otra forma tengan o puedan tener rela-
cion con la asistencia urgente a los nifos.

Se trata de una joya bibliografica que viene a completar un espa-
cio en la literatura pediatrica y que, sin duda, constituira un magni-
fico apoyo para todos los que atendemos a los ninos enfermos,
monografia que siempre nos convendré tener en el bolsillo o muy a
mano.

Francisco Ruza Tarrio

Jefe del Servicio de Cuidados Intensivos
Pediatricos y Urgencias

Hospital Infantil La Paz

Profesor Titular de Pediatria

Universidad Auténoma. Madrid
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J.A. Ruiz Dominguez

Fiebre y petequias en Urgencias

V. Nebreda Pérez, S. Garcia Garcia, J.F. Baquero Artigao,

J. Martin Sanchez

Fiebre continuada de més de 4 dias
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