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Tiene el lector entre sus manos una obra que cualquier profesional de la medicina, independientemente de
su especialidad, dedicación, lugar de trabajo, o antigüedad en el desarrollo de  su profesión, desearía tener en
su biblioteca. El motivo de tal afirmación se basa en que si algo esencial ha caracterizado el desarrollo de la
medicina moderna en los últimos 30 ó 40 años ha sido el avance tecnológico, y, sustentado en él, las diferentes
técnicas diagnósticas y terapéuticas.

El desarrollo de la ecografía, las decenas de dispositivos disponibles en la actualidad para la permeabiliza-
ción de la vía aérea, los sistemas de monitorización hemodinámica no invasiva o mínimamente invasiva, la evo-
lución de la neuromonitorización y más de un centenar de técnicas son revisadas y puestas al día en los diferentes
capítulos de la obra. 

El aprendizaje de un determinado procedimiento técnico se basa en el principio de ensayo y error y, a veces,
es complicado transmitir algo eminentemente práctico, fruto de la experiencia en un texto escrito. Aunque re-
quiere un gran esfuerzo, es de sentido común recopilar la práctica totalidad de las técnicas en una única obra,
la cual es válida tanto como consulta como de lectura esporádica. La independencia de los capítulos entre sí fa-
vorece su lectura independiente y cómoda, al no existir relación relevante entre ellos. 

De los editores de la obra poco hay que añadir pues son de sobra conocidos en sus ámbitos de actuación. Los
avalan sus abultados currículos y su amplia actividad docente. Cualquier actividad que se ha desarrollado en nues-
tra Comunidad Autónoma, en el ámbito de la docencia médica de la urgencia, emergencia, o medicina crítica,
ha contado con su presencia o dirección y su impulso y dedicación han sido esenciales para el desarrollo de los
diferentes programas. Como es lógico, y en base a lo anterior han sabido rodearse para la elaboración de esta
obra de los mejores líderes nacionales e internacionales en cada uno de los diferentes capítulos lo que le añade
al texto una trascendencia que sobrepasa nuestras fronteras. 

Quisiera finalmente, como Gerente del Hospital donde desarrollan su ejercicio profesional, agradecerles a
través de esta carta de presentación la dedicación e ilusión que depositan tanto en el desarrollo de su actividad
asistencial como en el ámbito de la docencia.

Espero que esta obra sirva de ejemplo a las nuevas generaciones en periodo de formación como estímulo en
su devenir profesional, comprobando la viabilidad y complemento de la asistencia clínica, la docencia y la pro-
dución científica.

José Luis Bilbao

Director Gerente
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander

PRESENTACIÓN
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El lector encontrará en este libro una revisión exhaustiva de las técnicas y los procedimientos más impor-
tantes usados para el cuidado del paciente con enfermedad crítica, en el contexto del departamento de urgen-
cias o en la unidad de cuidados intensivos (UCI). 

Los directores son el Dr. José Manuel Rabanal y el Dr. Antonio Quesada, ambos bien conocidos por todos
nosotros. Con distintos antecedentes, ya que el Dr. José Manuel Rabanal procede del campo de la anestesia y el
Dr. Antonio Quesada es un médico de cuidados intensivos, los dos han dedicado una parte significativa de sus
vidas profesionales al cuidado de pacientes con traumatismos en situación crítica. Y los dos se han centrado en
los aspectos docentes de nuestra profesión, con numerosas presentaciones, manuscritos, cursos y libros, dedi-
cados sobre todo a la importancia de la simulación y el entrenamiento práctico para el desarrollo de las capaci-
dades exigidas por el cuidado de esos pacientes.

El libro que tienen ustedes ahora en sus manos comprende más de 70 capítulos y 1.000 páginas, y constituye
el resultado de más de tres años de trabajo por parte de un distinguido grupo de expertos nacionales e inter-
nacionales, de varias instituciones y diversos países de todo el mundo. 

Dividido en capítulos principales de acuerdo con los órganos y sistemas mayores, el libro no olvida procedi-
mientos que se suelen pasar por alto en esta clase de obras, como las recomendaciones para hacer frente a las
catástrofes. Como clínico, como médico de cuidados intensivos que debe acceder a la fisiología a la cabecera
de la cama con fines de diagnóstico y para medir los resultados de la terapia, esas técnicas son cruciales para
obtener un conocimiento óptimo de los trastornos fisiológicos exhibidos por el paciente con enfermedad crí-
tica y para evaluar la extensión en la que se pueden prevenir la disfunción de órganos adicionales y minimizar
los acontecimientos adversos con las intervenciones terapéuticas. Para poder hacerlo a la cabecera de la cama,
aplicando los hallazgos procedentes del banco de prueba y el laboratorio para mejorar la calidad y la cantidad
de vida de nuestros pacientes, de acuerdo con sus expectativas y deseos, contamos con la ciencia y el arte de la
medicina de cuidados críticos. La pericia en este campo sólo se puede conseguir a través de un largo y difícil pro-
ceso que mezcla el conocimiento científico correcto (anatómico, fisiológico o de otro tipo) con la cantidad apro-
piada de conocimiento humano, aprendiendo a acceder y respetar al ser humano tendido delante nuestra en
toda su complejidad. 

Pero para el éxito de la mezcla son cruciales las capacidades aprendidas a través de un largo y difícil proceso
de educación y entrenamiento. Los libros como éste nos permiten compartir la pericia y los consejos de los ex-
pertos en el campo, lo que minimiza la dificultad del proceso y aumenta la efectividad y la seguridad del resul-
tado.

Por último, debemos resaltar que este libro termina con un capítulo sobre los fundamentos de la seguridad
del paciente. Eso demuestra el grado de acuerdo de los autores con nosotros, puesto que el tema de la seguri-
dad del paciente fue elegido este año por la European Society of Intensive Care Medicine como lema de nuestro
congreso anual, como argumento central de nuestro libro anual y como tema de una colaboración internacio-
nal masiva para llamar la atención de los políticos y los medios de comunicación hacia la importancia del pro-
blema.

PRÓLOGO
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La labor continuará durante el año y conducirá a una mesa redonda internacional y una declaración con-
junta en Viena el próximo octubre.

Por todas esas razones, el Dr. José Manuel Rabanal y el Dr. Antonio Quesada deben ser felicitados por su tra-
bajo. Estoy seguro de que todos quienes practican esta difícil ciencia quedarán agradecidos por su ayuda. Mu-
chas gracias y felicidades.

Rui Paulo Moreno

Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente, Hospital de Santo António dos Capuchos, 
Centro Hospitalar de Lisboa (Zona Central), Lisboa, Portugal.

Presidente de la European Society of Intensive Care Medicine.
Expresidente de la Portuguese Society of Intensive Care Medicine.
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