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Prélogo

“Lo importante es no cesar de hacerse preguntas”
Albert Einstein

" El aspecto mas triste de la vida actual es que la ciencia gana
en conocimiento mds rdpidamente que la sociedad en sabiduria”

A lo largo del proceso de formacién en medi-
cina podemos irnos forjando una idea de la can-
tidad de incégnitas y vacios de conocimiento
que todavia existen. Dentro de la psiquiatria,
por las particularidades de un sistema tan com-
plejo como es el sistema nervioso en interaccién
con el medio, la nebulosa de incertidumbres es
aun mayor. La medicina psicosomdtica resulta
un excitante pero incierto cdctel, que interac-
ciona entre ambos campos, siendo en el fondo
el mismo sustrato, el paciente enfermo.

Sin embargo, no todo es nihilismo. Aunque
oficialmente la subespecialidad en Consultation-
Liaison Psychiatry se reconocié en el afio 2003
en Estados Unidos, con una primera prueba de
capacitacién para profesionales en el 2005, y
todavia no lo estd en Europa, llevamos un amplio
bagaje dentro del campo de la psicosomdtica,
siendo el drea de conocimiento cada vez mayor,
fomentado de forma exponencial por las inves-
tigaciones experimentales basicas. De hecho, este
incremento del conocimiento en psicosomdtica
y la creciente complejidad y subespecializacién
del resto de la medicina hace preciso que el exper-
to en medicina psicosomdtica, y en general cual-
quier psiquiatra, esté al corriente de los tltimos
avances diagndsticos y terapéuticos de otras espe-
cialidades en relacién con la nuestra.

La medicina actual toma conciencia de que
la consideracién de la enfermedad, sea ésta cual

Lsaac Asimov

fuere, y su tratamiento no pueden realizarse con
eficacia si se prescinde de los aspectos psicoldgi-
cos y/o psiquidtricos. Sin embargo, considera-
mos que existe atn un modesto conocimiento
y una escasez de actualizacién en la medicina
psicosomdtica, por lo que nos hemos propues-
to poner al dfa una serie de aspectos que consi-
deramos vitales. Nuestra intencién ha sido apro-
ximarnos a los mayores rangos de evidencia cien-
tifica hasta el momento hallados en cada uno de
los campos, atin a sabiendas, de que en muchos
de ellos siguen existiendo numerosas incdgnitas,
y que asi deberfan ser reflejadas.

Todos los que estdn son, pero no estdn todos
los que son, siendo esto un aliciente para nues-
tras futuras aspiraciones. Dentro del conjunto
de temas actualizados, no es nuestra intencién
configurar un tratado de medicina/psiquiatria
psicosomdtica, sino abordar aquellas cuestiones
que, por su frecuencia y/o trascendencia, nos
hubieran hecho reflexionar en nuestra practica
diaria. El objetivo que nos planteamos es poder
aportar de forma condensada todo el conoci-
miento existente acerca de ese tema, desde el
mayor rango de evidencia cientifica, y que se tra-
duzca de forma concreta en aplicaciones pricti-
cas en nuestro quehacer diario.

Partiremos desde la enorme experiencia del
otro lado del “charco”, cruzando el Atldntico con
el Dr. Guillermo Ginnari, como introduccién a



nuestro 4mbito de trabajo. Existen temas bdsi-
cos dentro de la atencidén en interconsulta, como
el sindrome confusional agudo, delirium tre-
mens, sindrome neuroléptico maligno, sindro-
me serotoninérgico, suicidio, sobre los cuales
queremos remarcar cudles son los conocimien-
tos que hasta el momento poseemos, y cudles
no, para posteriormente poder hacer una refle-
xidén acerca de como es nuestra préctica clini-
ca, y ajustarnos mejor a criterios de eficiencia.

Otros apartados nos hacen pensar acerca del
uso de los psicofdrmacos en situaciones especia-
les. Existe en general una gran incertidumbre en
los propios médicos a la hora de utilizar psico-
fdrmacos durante el embarazo, insuficiencia
renal/hepdtica, u otras situaciones especiales
como es el paciente cardidpata, uso de antico-
miaciales y antihipertensivos, por lo que enten-
demos que estos capitulos pueden ayudar a escla-
recer el conocimiento actual para un uso mds
apropiado.

Otro marco del temario se basa en patologi-
as de extraordinaria frecuencia en nuestro cam-

po de trabajo: fibromialgia, paciente transcultu-
ral, trastornos del suefio, dolor, patologia psico-
somdtica en el adolescente y el paciente oncold-
gico. El poder tener una aproximacién més cla-
ra de este tipo de pacientes, con indicaciones cer-
teras acerca de su diagndstico y los tratamientos
que se han sido considerados como mds efica-
ces, pueden hacer una préctica clinica mds bene-
ficiosa.

Este libro parte del esfuerzo conjunto de
numerosos profesionales. Gracias a su curio-
sidad e interés innatos por profundizar y
aprender, gracias por aportar més luz a su alre-
dedor. Esperamos poder transmitir en las suce-
sivas pdginas los suficientes conocimientos
como para que nuestra practica sea més eficaz
y segura.

Javier Conejo Galindo

Seccidn de Psiquiatria de Enlace e
Interconsulta. Departamento de Psiquiatria.
Hospital General Universitario Gregorio
Maraiién. Madrid



Prefacio

La Psiquiatria de Enlace es una subespecia-
lidad de la Psiquiatrfa que tiene como objetivo
fundamental el estudio de la relacién entre tras-
tornos médicos y psiquidtricos. Este propdsito
se traduce esencialmente en dos funciones prin-
cipales:

a) Atender los problemas psicopatoldgicos de
los pacientes médico-quirtrgicos, tanto en
régimen de internamiento como de forma
ambulatoria.

b) Trasmitir a los médicos, enfermeras/os y
demds trabajadores del campo de la salud,
conocimientos y estrategias en relacién con
la psicopatologia, reacciones psicoldgicas y
manifestaciones psiquidtricas del enfermo
somdtico, ayuddndoles en la adquisicidn de
las necesarias habilidades para el abordaje de
las mismas.

El aumento de la esperanza de vida, deter-
mina el realce de pacientes crénicos y la edad
mds avanzada de los mismos. Este hecho uni-
do a la cada vez mayor complejidad de las pato-
logias orgdnicas atendidas en los hospitales, la
sofisticacién de las técnicas diagndsticas y tera-
péuticas asi como el incremento de intervencio-
nes radicales, originan que la prevalencia de tras-
tornos psiquidtricos en enfermos ingresados en
servicios médicos y quirtrgicos sea cada vez mds
elevada, como avalan los numerosos estudios rea-
lizados.

La Psiquiatria de Enlace ocupa una posicién
de puente entre la Medicina y la Psiquiatria, ello
obliga a los psiquiatras dedicados a la misma a
tener una formacién y conocimientos cada dfa

mds amplios. No solo es preciso dominar las
diversas técnicas psicoterapéuticas, sino también
conocer de forma precisa la farmacocinética de
los psicofdrmacos y sus interacciones con los
otros medicamentos, en muchas ocasiones con
la dificultad afiadida de tener que utilizar esos
conocimientos en pacientes con graves afecta-
ciones orgdnicas y por tanto con alteraciones en
la eliminacién renal y hepdtica, insuficiencia car-
diaca, etc. Es necesario también estar familiari-
zado con aquellos contextos especificos de los
hospitales que albergan enfermedades potencial-
mente fatales, Unidades de cuidados Intensivos
y postoperatorios, Unidades coronarias, Hemo-
didlisis, etc. Igualmente, siempre hay que tener
en cuenta la especial repercusién emocional que
determinadas enfermedades y procedimientos
producen en el paciente, bien por la mayor afec-
tacién de la imagen corporal, mastectomias,
colostomias u otras amputaciones, bien por las
especificas consecuencias de las mismas, larin-
gectomifas, histerectomias, prostatectomias etc.
No olvidamos al enfermo oncolégico subsidia-
rio muchas veces de abordajes concretos asi como
todo el grupo de transplantes con toda la psico-
patologfa y fantasias que pueden dar lugar tan-
to en el pretransplante como una vez que se ha
efectuado el mismo.

Todas las circunstancias resefiadas nos con-
ducen a afirmar que la Psiquiatrfa de Enlace exi-
ge un bagaje de conocimientos permanentemen-
te actualizado.

Supone para mi una gran satisfaccién el pro-
logar la edicién de este libro por diversas razo-



nes. En primer término, porque atendiendo a
las premisas anteriores, es un libro preciso y con-
veniente que recoge recientes actualizaciones en
diferentes aspectos de interés de esta subespecia-
lidad de la Psiquiatria.

En segundo lugar por la creciente relevancia
que la Psiquiatrfa de Enlace ha ido adquiriendo,
no solo dentro del campo de la Psiquiatria, sino
también de la propia Medicina y de la asisten-
cia holista al paciente, permitiendo la integra-
cién de la Psiquiatria de una forma completa y
cuando menos igualitaria con el resto de espe-
cialidades en la Medicina actual.

Finalmente es especialmente satisfactorio para
mi el hecho de que la gran mayoria de autores
del libro, son profesionales que realizaron su for-

macién en esta especialidad en la Seccidn de Psi-
quiatria de Enlace del Departamento de Psiquia-
trfa del Hospital General Universitario Grego-
rio Maraién de Madrid, una de las Unidades
pioneras en Espafia de Psiquiatria en el Hospi-
tal General, a la que he dedicado una gran par-
te de mi actividad asistencial y a la que tengo
el privilegio de dirigir.

Espero que los lectores que se acerquen a este
libro lo encuentren util y disfruten con su con-
sulta y lectura.

Enrique Sainz Cortén

Jefe del Departamento de Psiquiatria.
Hospital General Universitario Gregorio
Maraiién. Madrid.
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