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Prélogo

Son muchos los tratados de pediatria que se pueden utili-
zar para la consulta y ampliacién de temas que se plantean en
la practica pediatrica. La particularidad de este Tratado es que
se dedica a la tematica mas frecuente en la practica pediatri-
ca “extrahospitalaria”, o sea, a la pediatria que se desenvuel-
ve en el dmbito extrahospitalario y que abarca las consultas
externas de los hospitales, los consultorios privados y, princi-
palmente, la pediatria que se ejerce en los”centros de salud”
0 “centros de Atencion Primaria” del Servicio Nacional de Salud
de nuestro pais, cuya actividad abarca la Atencién Primaria de
la mayoria de la poblacién pediatrica.

La especialidad pediatrica extrahospitalaria naci6 en los
anos 1960 y progresivamente se organizé en la mayorfa de pai-
ses occidentales con la denominacién de “pediatria ambula-
toria”, puesto que los sujetos tutelados por ella y pertenecien-
tes a las edades pediatricas pueden desplazarse en brazos de
sus padres o por su propio pie hasta los centros de atencién
pediatrica antes citados. En Espafa, en esa época, el centro
aglutinador de la asistencia médica externa a los hospitales era
el “ambulatorio”, institucion desprestigiada del “seguro obli-
gatorio de enfermedad”, por lo que no me fue posible utili-
zar la calificacion de “ambulatoria” para la nueva especiali-
dad de la pediatria que también surgia en nuestro pafs. Fue en
1969, en Barcelona cuando, siendo Director del Servicio de
Pediatria del nuevo Hospital San Rafael, organicé por primera
vez en Espafia un curso de pediatria ambulatoria y se me ocu-
rrié denominarlo Curso de Pedliatria Extrahospitalaria. Los dias
20-22 de mayo de 2010 se ha celebrado en Barcelona el 37°
Curso de Pediatria Extrahospitalaria, que se ha repetido en la
Ciudad Condal con periodicidad casi anual durante mas de
cuarenta afos. Los pediatras asistentes a los primeros Cursos
de Pediatria Extrahospitalaria organizaron Secciones de Pedia-
tria Extrahospitalaria en los Colegios de Médicos de sus res-
pectivas provincias y se nombraron Vocales de Pediatria Extra-
hospitalaria en las Juntas Directivas de las Sociedades Regionales
de Pediatria para promocionar y desarrollar actividades de for-
macién continuada en Pediatrfa Extrahospitalaria.

El fervor incondicional y general de los pediatras extrahos-
pitalarios en el desenvolvimiento de este innovador procedi-
miento de formacién continuada hallé el eco esperado en la
Asociacion Espafola de Pediatria que, en la Asamblea Gene-
ral de la Reunién Anual de dicha Asociacion el 23 de septiembre
de 1983 en Zaragoza, cre6 la Seccion de Pediatria Extrahos-
pitalaria, germen de la actual Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP), de cuya Junta
Directiva fui nombrado Presidente. En 1986 se celebré la 1°
Reunion Anual de la Seccidn en Sevilla, con asistencia de miles

de pediatras, siendo Presidente del Comité Organizador el Dr.
José del Pozo Machuca, Secretario General de la Sociedad. Esta
reunién fue considerada la reunién médica mas importante del
afio 1986 por los medios habituales de comunicacién. En 1987
se celebra la 2* Reunién Anual de la Seccién en Barcelona tam-
bién con gran éxito y, a partir de entonces, se van sucedien-
do las reuniones anuales con regularidad y creciente prestigio
en las diferentes regiones de nuestro pais.

Una repercusién sobresaliente fue la creacién en Portugal
de la Seccién de Pediatria Extrahospitalaria de la Sociedad Por-
tuguesa de Pediatria y la fundacién en Francia de la Asocia-
cion Francesa de Pediatria Ambulatoria, asi como la Fundacion
en Barcelona de la Sociedad Europea de Pediatria Ambulato-
ria con Bélgica, Francia, Italia, Suiza y Espafia como miembros
fundadores.

En el ano 2001, la SEPEAP decide elaborar un Tratado de
Pediatria Extrahospitalaria y encarga su direccién a mi queri-
do amigo el Dr. José del Pozo Machuca. Se confia la Coordi-
nacion Editorial a la prestigiosa Editorial “Libros y Revistas B)”
y se retine a 114 autores para redactar los 90 capitulos de esta
obra. Todos los autores son expertos en los temas que les han
sido confiados y surge un valioso instrumento bibliografico,
dindmico y actual, para la consulta completa y rdpida de los
problemas de la practica pediatrica extrahospitalaria.

Han pasado diez afos desde la 1? edicion del Tratado de
Pediatria Extrahospitalaria. El progreso incesante de la medi-
cina en todas sus ramas ha abierto nuevos caminos de estudio
y de aplicacion practica en pediatria y, asimismo, en su espe-
cialidad la Pediatria Extrahospitalaria. He sido testigo excep-
cional de estos avances en los Gltimos cincuenta afos y he
dado testimonio de ellos a través de mis publicaciones (Pro-
gresos de Pediatria y Puericultura, 1958-1980, MTA-Pediatria,
1980-2003, y Timely Topics in Medicine-Pediatria, 2003-2010),
basadas en el resumen critico de la bibliografia pediatrica inter-
nacional para informacién constante de los pediatras de habla
hispana. Estos avances necesariamente se reflejan en la segun-
da edicién del Tratado de Pediatria Extrahospitalaria, que la
SEPEAP ha acometido con el mayor ardor y vocacién cienti-
fica, con la redaccién de 170 capitulos y 13 apéndices por
escogidos y expertos autores, 75 de ellos autores noveles, afia-
didos al repertorio de autores de la 1* edicién.

Es una circunstancia curiosa que quiero comentar que los
tratados de Pediatria Extrahospitalaria que abundan en nues-
tro pafs no existen en la produccion literaria médica de otros
paises. En Estados Unidos, desde 1968 ha habido varias edi-
ciones del libro Ambulatory pediatrics, editado por M. Green
y por mi maestro y amigo R. J. Haggerty. En Suiza, el excep-



cional Profesor P. Girardet edité Vinght-cing lecons de Pédia-
trie ambulatoire. Su prematura desaparicion interrumpié pron-
to esta publicacion.

En Italia, el Profesor G. Tamburdini, de Trieste, ha publi-
cado varias ediciones de su manual Pediatria di base. En Lati-
noamérica se han publicado también algunos libros destina-
dos a poner al dia las bases fundamentales de la Pediatria
Extrahospitalaria.

Con mi total desconocimiento de las dificultades que sin
duda alguna supondria la edicién de este Tratado en versiones
traducidas a otros idiomas quiero sugerir a los editores que
se estudie esta posibilidad por el beneficio que supondria para
los pediatras extrahospitalarios de otros paises poseer esta obra
de consulta en lengua vernacula.

La segunda edicion del Tratado de Pediatria Extrahospita-
laria de la SEPEAP afade un sello de acreditacién cientifica a
la Sociedad patrocinadora, al hacer patente una vez mas su

irrenunciable vocacién docente para la consecucién de una
vida auténoma, solidaria y alegre para los nifios y adolescen-
tes, cuya tutela desempefian los miembros de la Sociedad con
dedicacion vocacional y excelente preparacion cientifica.

El Tratado se ha beneficiado ademas del apoyo técnico inta-
chable y habitual de coordinacién de la editorial Ergon. Para
facilitar su consulta, el Tratado contiene un detallado indice
sumario y un detallado indice alfabético de palabras clave.

S6lo me resta felicitar a los autores, al Director J. del Pozo
Machuca, a los Codirectores y al Consejo de Redaccion. Que
la utilizacién cotidiana del Tratado por los pediatras extrahos-
pitalarios y el agradecimiento de éstos sean la mejor recom-
pensa para los autores.

Francesc Prandi Farras
Presidente de Honor de la SEPEAP



Prefacio

La ciencia es dinamica y los avances, en todos los senti-
dos, que se producen de forma vertiginosa en los mas diversos
campos de la misma, con mayor profusion, en las dltimas déca-
das, hacen que la medicina, como especialidad compleja, no
escape a esos progresos que, con extraordinaria incidencia,
de forma constante se generan en las mas diversas areas. Pro-
cedimientos diagndstico-terapéuticos, avances en técnicas de
laboratorio, genética, biologia molecular, instrumentos cada vez
mds sofisticados para el diagndstico por la imagen, avances y
cambios en mdltiples aspectos de la alimentacién y nutricion,
influencias ecoldgicas, situaciones ambientales adversas, pro-
blemas psicosociales, escolares y familiares, con nuevas estruc-
turas de la familia (adopcién, divorcio, familias desestructura-
das, embarazos en las adolescentes y nuevas formas de vivir en
familia) obligan a una constante puesta al dia en un amplio aba-
nico de conocimientos, en los profesionales dedicados a con-
servar, no solo la salud integral del individuo, sino también con-
seguir un bienestar psicosocial y emocional en el mas amplio
sentido, global y antropoldgico, del concepto. El pediatra, res-
ponsable directo del crecimiento, desarrollo y maduracién del
individuo, se enfrenta, como es obvio, a una constante reno-
vacién de su saber médico, adquiriendo hébitos y técnicas de
valoracién que le sirvan como herramientas cientificas séli-
das, para conseguir o, en su caso, mantener el mejor estado
de salud del sujeto pediétrico. La vulnerabilidad del nifio y del
adolescente, con los cambios sociales que se producen en la
actualidad (emigracién del medio rural a los nicleos urbanos,
la incorporacién de la mujer al mercado laboral, la inmigracién
y los cambios estructurales de la sociedad) generan nuevos roles
de conductas que obligan al pediatra a constituirse en monitor
del propio nifio ante la familia, la escuela y la sociedad.

Los constantes progresos médicos a los que hacemos refe-
rencia obligan a una necesaria renovacion de los tratados y
manuales encargados de su estudio a sabiendas de que en pocos
afos habra que cambiar o modificar muchos de los conceptos
vertidos en ellos.

Todo ello quiere decir que el pediatra y cuantos profesiona-
les se dedican al cuidado del nifio estan obligados, por motivos
profesionales, juridicos y de autoestima, a mantener una cons-
tante puesta al dia en la pediatria —en general y en sus areas espe-
cificas— para ejercer su profesién con garantias de buena praxis.
Por ello, han de disponer a su alcance de instrumentos donde se
recojan de forma préctica, agil, rigurosa, cientifica y actualiza-
da, todos el saber que hoy ofrecen las ciencias médicas adqui-
riendo, asimismo las bases bioéticas que sustenten un buen que-
hacer profesional, siempre en beneficio del sujeto pediétrico.

Tras el éxito alcanzado con la primera edicién del Tratado
de Pediatria Extrahospitalaria del que hubo de hacerse varias

reimpresiones, la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospita-
laria y Atencién Primaria (SEPEAP), con muy buen criterio, acor-
do realizar una segunda edicion y los responsables de la eje-
cucién de la misma, al comprobar los avances médicos sucedidos
en el tiempo trascurrido desde la primera, han considerado nece-
sario realizar esta 2° edicion en dos tomos, pues se introducen
nuevos capitulos, configurando una completa revision de la
pediatria, asi como una significativa adaptacién y modificacién
de antiguos capitulos. Con esta obra, no sélo pretendemos actua-
lizar conocimientos biomédicos, basados en los grandes avan-
ces propiciados por los nuevos exdmenes complementarios y
técnicas diagndstico-terapéuticas diversas, sino también enri-
quecer y aportar valor a la clinica, para conseguir que se reco-
nozca que, aparte de la ciencia, existe el arte pedidtrico. “La
ciencia mientras mas avanza mas impersonal parece. El arte de
un médico le es propio y su ciencia es de todos” (Cl. Bernard).

Al aumento considerable del nimero de capitulos, se afiade
una participacion importante de nuevos autores de extraordi-
nario prestigio procedentes ,principalmente, de la Pediatria Extra-
hospitalaria y de Atencién Primaria, asi como de expertos en
sus areas especificas, concienciados en dotar a la obra con un
enfoque eminentemente practico, que sirva de extraordinaria
utilidad, tanto para pediatras como para estudiantes de pedia-
tria y todos los profesionales médicos que, de alguna manera,
se ocupan de la salud del nifio y del adolescente. El éxito cien-
tifico de un tratado depende de la suma de muchos factores y
colaboradores pero, en especial, de la idoneidad cientifica de
sus autores. En este sentido, el comité editorial se siente pro-
fundamente satisfecho por el nivel conseguido en toda la obra.
Todos los capitulos y dreas del libro han sido de forma minu-
ciosa comprobados, con la esperanza de que la obra quede
actualizada con rigurosidad y que no existan en ella vacios sig-
nificativos de temas de especial interés.

Deseamos dar las gracias a todos los autores por su magni-
fica y destacada participacion; a los colaboradores, en general;
a Ergon, que ha hecho posible esta magnifica edicién; y, de
forma muy especial, a la Srta. Carmen Rodriguez por su pacien-
cia y eficacia. Mencién especial, con nuestro agradecimiento,
a la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Aten-
cién Primaria, editora de la obra, porque hace posible la apa-
ricién de un libro que enriquece el arsenal bibliografico pedié-
trico espafol, poniendo en manos de lo pediatras, y de cuantos
profesionales se ocupan de la salud del nifio y adolescente,
un instrumento muy valioso para mejorar su salud psicofisica,
bienestar emocional y psicosocial.

J. del Pozo Machuca
Presidente de Honor de la SEPEAP
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