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La neuropsiquiatria es la disciplina dedicada al conocimien-
to de las bases neurofisioldgicas de la conducta humana. El cre-
cimiento, en los ultimos afios, de esta disciplina se ha basado prin-
cipalmente en los avances realizados en el campo de las neuro-
ciencias, las nuevas técnicas de neuroimagen, el desarrollo y pues-
ta en el mercado de nuevos firmacos con accion sobre el sistema
nervioso central, el crecimiento del cuerpo doctrinal dentro de
la psiquiatria y la aparicion de la geriatria dentro de las ramas de
la medicina.

La neuropsicogeriatria representa la aplicacion de los cono-
cimientos a los ancianos y su desarrollo emerge como una clara
y necesaria respuesta al aumento significativo de ancianos y a la
alta prevalencia de enfermedades neuroldgicas y conductuales en
este grupo etario.

La neuropsicogeriatria constituye una especialidad bdsica-
mente integral, que abarca un amplio nimero de campos del
conocimiento, con el intento de mejorar la calidad de vida de los
pacientes y ser una plataforma para estimular y potenciar la inves-
tigacion. Los contenidos que dan cuerpo a este dominio provie-
nen de muchas ramas, como son la psiquiatria (psicogeriatria,
neuropsiquiatria), neurologia (neurologfa conductual, neuro-
geriatria), psicologia (neuropsicologfa, psicologia geridtrica), far-
macologfa (neuropsicofarmacologia), radiologia (neuroimagen),
sociologia (gerontologia) y ciencias bdsicas (neurociencias).

La neuropsicogeriatria enfatiza sus relaciones con las neu-
rociencias, la aplicacion de tratamientos farmacoldgicos y no far-
macoldgicos y la realizacién y manejo de aspectos psiquidtricos
en las enfermedades neuroldgicas del anciano.

El Tratado de neurospsicogeriatria es el primer tratado en cas-
tellano dedicado exclusivamente a esta disciplina. Intenta servir
como una guia para practica clinica diaria a los diferentes pro-
fesionales que se ocupan del estado de salud de los ancianos. Tam-
bién pretende estimular el conocimiento y el proceso de investi-
gacion en los diversos campos que esta disciplina abarca.

Ellibro estd organizado en secciones para una lectura y cla-
sificacion temdtica mds util. En la primera seccién, denominada
Generalidades, se abordan aspectos basicos en al abordaje del
paciente anciano con patologia neuropsiquidtrica desde la pers-
pectiva de la geriatria. La valoracion geridtrica en sus aspectos
cognitivos, funcionales, afectivos o conductuales forman una par-

Introduccidn

Pedro Gil Gregorio

te compacta de este apartado. Se afiaden dos temas muy especi-
ficos de la poblacién anciana, como son la comorbilidad, sefia y
santo del paciente geridtrico, y la psicofarmacologia, por los cam-
bios que a nivel farmacocinético y farmacodindmico se producen
en el envejecimiento.

La segunda seccion se centra en las patologfas més relaciona-
das con la neurologia, aunque de amplia representacion en el tra-
bajo asistencial diario de las mayoria de geriatras, como son el
deterioro cognitivo leve, la patologia neurodegenerativa y vascu-
lar. Aborda temas que suelen tener poca representacion en los tra-
tados de geriatria pero que, sin embargo, conllevan un alto ries-
go de discapacidad, como son las neuropatias periféricas, los movi-
mientos anormales, la epilepsia y las enfermedades infeccioso-
inflamatorias

La tercera secci6n versa sobre los aspectos psiquidtricos que
afectan a la poblacién anciana. Los trastornos afectivos del tipo
depresion y ansiedad tienen su lugar correspondiente. Se han tra-
tado temas que realmente consideramos novedosos en un trata-
do sobre patologia en el anciano, como pueden ser las alteracio-
nes sexuales, las psicosis, los sindromes neuroconductuales y el
abuso de sustancias. Para terminar este apartado nos acercamos
a los trastornos del suefio como una de las entidades que mds
demanda asistencial genera.

La cuarta, y ltima, seccién reflexiona sobre los aspectos pura-
mente asistenciales que la patologia neuropsiquidtrica ocasiona.
Los recursos sociosanitarios, la atencién en los servicios de urgen-
cias, la provision de cuidados continuados en residencias y aspec-
tos rehabilitadores. Como no podria ser de otra manera, en este
ultimo apartado se recogen temas de gran calado social, como son
los maltratos, los cuidados al final de la vida y los aspectos ético-
legales que todos debemos conocer en este tipo de patologia.

Los autores esperamos que la lectura y aprendizaje de este tra-
tado sea del maximo interés para todas aquellas personas que
dedican su labor profesional al cuidado de los mayores. También
confiamos que sea una fuente de conocimiento y de interés para
aquellos que quieran acercarse al maravilloso e intrigante mun-
do del envejecimiento y de sus patologias

En ultimo lugar, quisiera expresar mi agradecimiento a Lund-
beck, sin cuyo patrocinio, apoyo y comprension una obra de estas
caracteristicas no hubiese sido posible.
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