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Prologo

La gastroenterologia, la endocrinologia y
la nutricién han ocupado desde siempre el
nucleo de la pediatriay, junto a la neonato-
logia, han sido las ramas que mas precozmente
y con mayor fuerza han contribuido al desa-
rrollo de las “subespecialidades” o areas de ca-
pacitacion pediatrica; entre otras razones por-
que para su desarrollo necesitaban incorpo-
rar técnicas diagnosticas o terapéuticas espe-
ciales, cuyo aprendizaje y manejo exigian una
dedicacion importante, incompatible con la
actividad asistencial como pediatras genera-
les de las personas que deseaban dedicarse a
profundizar y progresar en su conocimiento.

La endoscopia digestiva es un ejemplo ca-
racteristico de este tipo de técnicas necesarias
para que la patologia del aparato digestivo del
nino alcance el nivel cientifico que le corres-
ponde y pueda ser desarrollada en su totali-
dad por pediatras especializados. Permite ha-
cer diagndsticos precisos y tratar algunos pro-
cesos patologicos sin recurrir a exploraciones
o intervenciones quirirgicas mas cruentas.

El deseo de progresar en el conocimien-
toy practica de la endoscopia digestiva como
una herramienta indispensable de la mo-
derna gastroenterologia pediatrica llevo hace
anos a la Dra. Maria José Martinez, a dedicar,
dia a dia, parte de su tiempo a realizar en-
doscopias a pacientes pediatricos de distin-
tas edades y patologias y comprometié a mé-
dicos residentes, enfermerasy colegas de
otras especialidades a aportar sus conoci-
mientos para obtener el maximo rendimien-
to y utilidad de esta técnica.

El resultado de esta dedicacion aparece
expuesto de una forma clara en el libro que
hoy tengo el honory la satisfaccion de pre-
sentar. En él queda reflejada la experien-

cia personal de los autores que, sin omitir
nada realmente importante, han sabido pres-
cindir de elucubraciones tedricas, que com-
plicarian su lectura y lo harian menos ttil, no
solo para las personas que quieran aprender
arealizar este procedimiento diagnostico-te-
rapéutico tan importante en la moderna pe-
diatria, sino para todos los pediatras intere-
sados en conocer directamente lo que apor-
ta la endoscopia al diagnostico de un gru-
po muy numeroso e importante de enfer-
medades del aparato digestivo en el nino.

La obra tiene un planteamiento didacti-
co muy adecuado, con una primera parte de-
dicada a la exposicion cuidadosa de las dis-
tintas técnicas o modalidades de endoscopia
de acuerdo con los objetivos que se pretendan
alcanzar, seguida de la exposicion detallada de
la técnica y los resultados diagndsticos en los
procesos en los que la endoscopia digestiva es
mas util. Finalmente, la obra termina con una
tercera parte dedicada a endoscopia tera-
péutica en la cual, junto a procedimientos e
indicaciones clasicas como la polipectomia, se
incorporan otras claramente innovadoras
como la pancreatografia retrograda, la liga-
dura de varices esofagicas o la gastrostomia y
yeyunostomia endoscopica percutanea para
las cuales la participacion y el interés de los
cirujanos pedidtricos ha sido fundamental.

Al felicitar sinceramente a los autores por
su excelente trabajo, quiero aprovechar para
expresar mi deseo de que la obra tenga el éxi-
to que el esfuerzo de todos los que han co-
laborado en ella se merece.

Manuel Hernandez Rodriguez
Caltedrdtico de Pediatria
Profesor Emérito de la UAM
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