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Tengo el placer de presentar este magnífico libro en su tercera edición, que sin duda aún mejorará
las ediciones anteriores. No es frecuente que un numeroso grupo de prestigiosos autores, funda-
mentalmente clínicos, se dediquen a analizar los efectos adversos de un grupo de fármacos a los que
debemos agradecer que una enfermedad de muy mal pronóstico hace unos años se haya convertido
en una enfermedad crónica.

Se trata de un compendio de excelentes revisiones realizadas por una treintena de compañeros
habituados en el manejo de los tratamientos antirretrovirales y de sus complicaciones. Realizar este
trabajo tan exhaustivo y reunir a un grupo tan selecto de autores, ha sido posible gracias a la labor
coordinadora de Fernando Lozano que une a sus cualidades profesionales una categoría personal que
a bien seguro ha contribuido al éxito de la empresa.

Más que analizar los aspectos remarcables de cada uno de los 22 capítulos del libro, me voy a
permitir hacer algunas consideraciones que están en la base de esta obra y de otras múltiples activi-
dades colectivas.

En la década de los 80 aparecieron en España los primeros casos de SIDA. Muchos profesiona-
les del país que estaban trabajando en el campo de la Medicina Interna o de las Enfermedades
Infecciosas dieron un paso adelante y se encargaron de la atención de estos pacientes, con muchas
carencias y grandes lagunas en el conocimiento de la enfermedad, esforzándose en ofrecer la mejor
respuesta posible a la epidemia. Entre estos profesionales y los que les siguieron se estableció un fuerte
vínculo, nacido del compañerismo y de la dificultad. Este vínculo afortunadamente permanece y da
como frutos obras como la que presento.

La necesidad de profundizar en el conocimiento de esta nueva enfermedad condicionó la apari-
ción de iniciativas como la creación del grupo de estudio de la Sociedad Española de Enfermedades
Infecciosas y Microbiología Clínica que conocemos como GESIDA. Este grupo, uno de los más acti-
vos de nuestra Sociedad, ha vehiculizado una gran cantidad de iniciativas conjuntas y de proyectos
de investigación. 

No es casualidad que Fernando Lozano, autor de la iniciativa que se presenta, sea el actual Pre-
sidente de GESIDA, grupo que sigue liderando proyectos de investigación, elaboración de guías y otras
actividades, siguiendo el espíritu de aquellos compañeros que en los años 80 tuvieron el valor de acep-
tar un reto que, visto con perspectiva, resolvieron con éxito.

Mi más cálida felicitación pues a los autores de este libro, que sin duda nos ayudará a atender
mejor a nuestros pacientes. Y a todos los compañeros les aconsejo con entusiasmo que lo lean.

Ferran Segura Porta
Presidente de SEIMC

28 de abril de 2010 

Prólogo
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