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PRÓLOGO

Juan F. Martínez-Lage

Jefe Servicio de Neurocirugía. H.U. Virgen de la Arrixaca. Murcia.

La invitación que me ha hecho el Dr. Francisco
Villarejo para escribir este Prólogo a su obra Hernia dis-
cal lumbar: diagnóstico y tratamiento supone para mí
una satisfacción, aunque no exenta de responsabili-
dad, dada la importancia de la personalidad del edi-
tor en el campo de la Neurocirugía española e inter-
nacional. Sin duda, esta introducción se verá afecta-
da en su objetividad tanto por la profunda simpatía y
admiración, como por el enorme aprecio que, desde
hace mucho tiempo, profeso hacia su persona. La
redacción de este Prólogo se ha llevado a cabo tras una
lectura cuidadosa, aunque a la vez crítica, de las pági-
nas del libro, siendo el resultado enormemente satis-
factorio.

El dolor lumbar y la ciática constituyen entidades
muy frecuentes en nuestra práctica clínica diaria, ya
que afectan a gran parte de la población general, en
un momento u otro a lo largo de sus vidas. El dolor
lumbar y ciático causan una serie de problemas que
van desde el sufrimiento personal del individuo enfer-
mo, a la incapacidad que producen, así como a las
importantes repercusiones que originan en el ámbito
socio-laboral. Los problemas derivados del padeci-
miento de una hernia discal lumbar tienen, pues,
importantes repercusiones clínicas, sociales y econó-
micas tanto para las personas afectas como para la eco-
nomía y sanidad españolas. En la patología discal lum-
bar debemos considerar estos dos aspectos funda-
mentales, el aspecto clínico (el dolor que incapacita
al paciente) y los aspectos socioeconómicos y labo-
rales ya que van a tener una gran influencia en los
resultados de la cirugía. 

Existen una gran variedad de causas de lumbalgia
y de lumbociática, unas leves y otras de carácter más
grave. Las patologías que pueden ocasionar estos cua-
dros de dolores en la columna vertebral son muy varia-
das y cada edad de la vida, desde la infancia, pasando
a la edad adulta, hasta la vejez, tiene sus patologías
específicas. Hernia discal lumbar, artrosis, enfermedad
degenerativa lumbar, inestabilidad lumbar, protrusión
discal, etc. son términos que encontramos con fre-
cuencia en los informes de nuestros pacientes. 

La experiencia cotidiana del neurocirujano res-
pecto a esta patología se ve llena de casos que evolu-
cionan favorablemente, representada por pacientes
que presentan una total recuperación, física y laboral.
Sin embargo, todos tenemos también en nuestra
memoria casos que suponen el fracaso del tratamien-
to quirúrgico, que vuelven una y otra vez a nuestra
consulta, y en los cuales agotamos, de manera esca-
lonada, todos los tratamientos posibles. Es, por tanto,
la elección del paciente ideal para la cirugía de la her-
nia discal el factor más significativo para el éxito de
la intervención. El diagnóstico por neuroimagen, que
debe ser coincidente con la clínica que refiere el enfer-
mo, supone igualmente otro aspecto fundamental.
Pero, quizás lo más importante de todo lo constitu-
ya el diálogo sosegado del médico con su paciente, en
el que se detallen los beneficios que se esperan obte-
ner con una determinada operación, así como las posi-
bilidades de fracaso, de manera que no se dé lugar a
expectativas falsas. El problema de la elección de cada
técnica quirúrgica es complejo, especialmente porque
algunas de estas técnicas son de reciente introducción
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y la evaluación de sus resultados es aún prematura e
incompleta. Diversas publicaciones de la bibliografía
refieren resultados a corto o medio plazo. Además, en
muchas de estos estudios no se proporcionan datos
comparativos con otras modalidades de tratamiento
e incluso, en algunos, queda flotando en el aire la sos-
pecha de una cierta influencia de las firmas comer-
ciales y fabricantes, sobre todo cuando se trata de téc-
nicas de instrumentación. 

Es por ello que el libro que ahora edita Francisco
Villarejo adquiere una total justificación, ya que viene
a cubrir esta necesidad de información, mediante la
descripción de los diversos aspectos de la hernia de
disco lumbar, su diagnóstico, y sus diversas modali-
dades de tratamiento. Los autores de los diferentes
capítulos demuestran tener una gran experiencia en
el manejo de las enfermedades del raquis lumbar. Ello
supone que cada apartado esté considerado bajo los
aspectos de la medicina basada en la evidencia y de la
medicina basada en la experiencia. Indudablemente,
algunas de las afecciones que se tratan tienen multi-
tud de soluciones, algunas incluso controvertidas, que
son ampliamente debatidas a la luz de los conoci-
mientos más recientes sobre la hernia discal lumbar.
La patología del disco intervertebral lumbar, aunque
frecuente, supone para el neurocirujano un reto coti-
diano que debemos aceptar con honestidad y sentido
de la realidad. Los autores de los capítulos, todos cono-
cidos en nuestro medio, abordan una serie de temas
que van desde la anatomía, biomecánica, fisiopatolo-
gía del dolor, pasando por los diversos métodos diag-
nósticos, para llegar al tratamiento, incluyendo la
microcirugía, implante de discos artificiales, y dife-
rentes métodos y vías de abordaje, incorporando los
más novedosos. Las complicaciones, recidivas, fibro-
sis postquirúrgica, y los cuadros de cirugía fallida son
tratados con suficiente extensión y autoridad.

En cuanto al Editor, el Dr. Francisco Villarejo, es
en la actualidad Jefe del Servicio de Neurocirugía del
Hospital Niño Jesús y Jefe del Servicio de Neurociru-
gía de la Clínica La Luz, de Madrid. Quizás su faceta
más conocida es la de neurocirujano pediátrico,
pudiéndose decir con rigor que es el pionero de esta

especialidad en España. Villarejo ha sido el principal
impulsor de la Neurocirugía Pediátrica en nuestro país,
habiendo tenido el mérito de crear unos fuertes vín-
culos internacionales para él y para otros neurociru-
janos pediátricos españoles, abriendo las puertas al
ámbito internacional a diversos colegas. Igualmente,
fue el principal promotor de la creación de la Socie-
dad Española de Neurocirugía Pediátrica. Su trabajo
en este sentido se ha visto plasmado en numerosas
comunicaciones, organización de cursos y congresos
y en la publicación de numerosos artículos en revis-
tas que son habitualmente referenciadas en los libros
de texto de Neurocirugía Pediátrica. Además de parti-
cipar en la elaboración de diversos capítulos de libros
de la especialidad, Francisco Villarejo ha dirigido, como
editor y autor principal, cuatro obras: el Atlas of pedia-
tric neurosurgical techniques, el libro Tratamiento de la
epilepsia, el primer tratado de Neurocirugía Pediátrica
publicado en español, y la obra Tumores del sistema ner-
vioso central en niños. 

Su otra devoción, aparte del tratamiento quirúrgi-
co de la epilepsia, la constituye la patología del raquis,
faceta que ejerce privadamente, y a la que ha dedicado
gran parte de su trabajo en los últimos años, como mues-
tran los diversos cursos de actualización y simposios
internacionales de esta patología que organiza en la Clí-
nica La Luz, de Madrid, así como la publicación del libro
de Cirugía de la columna vertebral, publicado reciente-
mente en colaboración con el Dr. Sánchez Vera.

Francisco Villarejo es un trabajador duro, amante
de su profesión, apreciado por sus pacientes y colegas,
y que goza de una continua y contagiosa actividad
docente y científica. Deseo que la obra que ahora sale
a la luz constituya un gran éxito y que Villarejo, y
todos sus colaboradores en esta obra, vean recom-
pensados todos estos esfuerzos que suponen muchas
horas de sacrificio, dedicación y estudio. El libro Her-
nia discal lumbar: diagnóstico y tratamiento, sin duda,
está llamada a constituir una obra de consulta diaria
y útil para los neurocirujanos y para otros especialis-
tas dedicados a la cirugía de columna. Finalmente, pro-
nosticamos para este libro una gran difusión tanto en
España como en países de Ibero-América.
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El tema del tratamiento de la hernia discal lumbar
ha dado, está dando y dará lugar a grandes contro-
versias. Cuáles son las hernias que hay que operar, cuán-
do hay que operarlas y qué técnica se debe seguir son
las preguntas más frecuentes que nos podemos hacer.
Hemos intentado, en esta monografía, presentar de
forma resumida la contestación a estas preguntas.

Tengo que dar las gracias a todos los compañeros
que de forma desinteresada han colaborado en la rea-
lización de este libro.

Asimismo, hay que agradecer a los enfermos con
esta patología, y a los que hemos intentado resolver

su problema de la mejor manera posible, su colabo-
ración.

También es importante destacar la colaboración
de Ergon, fundamental para publicar este libro. Y, por
último, tengo que citar la colaboración de mis secre-
tarias, Laura Rubio, que ha sido el pilar definitivo para
poder redactar este texto, así como Ana Mª Vique,que
son las personas que con su quehacer diario partici-
pan en la consulta de Neurocirugía.

Madrid, Diciembre 2010
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