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Prélogo

Es un motivo de orgullo, agradecimiento y sa-
tisfaccion poder prologar el libro Casos Clinicos
en Nutricion Infantil basado en casos clinicos.

Existen excelentes tratados de Nutricion Infan-
til, pero se adolece de obras practicas de nutricion
infantil, por lo que la concepcién y la realizacion
del presente manual, es bajo todos los puntos de
vista un logrado acierto, que trata de cubrir este
hueco de la literatura médica.

El manual esta perfectamente estructurado,
nuestra felicitacién por ello, al coordinador el Dr.
Carlos Sierra Salinas, referente y magnifico pro-
fesional dedicado en profundidad a la Gastroen-
terologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica que
con una clara vision de los objetivos de la obra,
ha sabido conjugar perfectamente la eleccion de
los diferentes capitulos y sus autores.

En el mismo, se exponen 50 casos clinicos
incluyendo patologias neurologicas, intestinales,
pulmonares, dermatoldgicas, endocrinolégicas,
oncoldgicas, cardiolégicas, hepaticas, alérgicas,
metabdlicas, asi como las dislipemias, la obesi-
dad, la malnutricién vy los trastornos de la con-
ducta alimentaria, que incluyen practicamente la
mayoria de los supuestos clinicos que nos pode-
mos encontrar en la practica diaria.

Tras la exposicion del caso clinico se va des-
cribiendo la actitud a tomar, las medidas y las
exploraciones pertinentes, los comentarios sobre
los riesgos nutricionales, las opciones nutriciona-
les, el plan detallado de actuacién nutricional, asi
como las diferentes alternativas terapéuticas no
directamente nutricionales. Cada capitulo finaliza

con varias conclusiones que tratan de resumir las
situaciones planteadas y algunas citas bibliogra-
ficas que pueden ser de ayuda para la profundi-
zacion en el tema.

Sin lugar a dudas, este Casos Clinicos en
Nutricion Infantil, tendra una excelente acogida
y sera de gran utilidad para los pediatras y los
profesionales dedicados a la nutricion infantil, y
de obligada lectura para los residentes y profe-
sionales en formacion, pues consolida, agrupa y
nos da a conocer la mayoria de los supuestos que
nos podemos encontrar en la practica diaria y los
tratamientos y medidas adoptados en cada uno
de ellos, constituyendo un complemento perfecto
de los Tratados tedricos de Nutricion Infantil.

Agradecer en nombre de la Sociedad a la cual
represento y en el mio propio, al coordinador, a
los diferentes autores espafioles de reconocido
prestigio profesional y con amplia experiencia en
los temas descritos en el mismo, miembros en su
mayoria de la Sociedad Espaniola de Gastroente-
rologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica, y a los
comparieros de otras ramas de la Pediatria, que
han contribuido a ennoblecer con su aportacion,
dedicacion, esfuerzo y trabajo el nacimiento del
presente Casos Clinicos en Nutricion Infantil.
Asimismo, agradecer a los Laboratorios SHS el
patrocinio del mismo.

Luis Pefia Quintana

Presidente de la Sociedad Espafiola
de Gastroenterologia, Hepatologia
y Nutricion Pediatrica






Prélogo

El siglo XX ha supuesto un avance considera-
ble para el conocimiento de las Ciencias Biomé-
dicas y en particular para determinar las causas
de numerosas enfermedades de base genética 'y
establecer los principios de su tratamiento. El libro
coordinado por el Dr. Carlos Sierra Salina, el cual
me ha concedido el honor de prologar, supone
un esfuerzo de recopilacion de casos clinicos en
el ambito pediatrico en el que se aunan la des-
cripcion sencilla y detallada de los propios casos,
los conceptos basicos vy la fisiopatologia con el
tratamiento de un nutrido grupo de enfermedades
que van desde las enfermedades congénitas del
metabolismo a los sindromes crénicos de natura-
leza genética, tanto mendeliana como derivadas
de mutaciones simples, y a las enfermedades de
etiologia multifactorial. Asimismo, se incluyen ca-
sos clinicos de enorme interés relacionados con
enfermedades complejas tales como la desnutri-
cion por defectos y por exceso y los trastornos del
comportamiento alimentario. Ademas, se aborda
la descripcion de una serie de casos clinicos de
pacientes criticos que hacen de esta publicacion
un excelente libro practico para médicos pediatras
de diversas subespecialidades.

Nuestra misién como cientificos en el campo
de las Ciencias de la Salud es aumentar el co-
nocimiento de la biomedicina y de sus aplicacio-
nes para el mantenimiento de la salud humana.
Este libro representa, a través de la descripcion
de casos clinicos, un acercamiento sencillo al
tratamiento de un gran grupo de enfermedades
desde el rigor que confiere el conocimiento de

los nuevos avances en Medicina y en particular
en Pediatria.

La revolucion de la Biologia en el siglo XX,
iniciada con el descubrimiento de la secuencia
completa del genoma humano y continuada con
el descubrimiento de la individualidad genética,
condicionada por la existencia de numerosas va-
riantes polimdrficas de una sola base, asi como
por la existencia de numerosas variantes estruc-
turales tales como inserciones, deleciones y en el
numero de copia de los genes, esta conduciendo
a la generacién de una nueva serie de recursos
metodologicos que permiten el diagnostico cer-
tero de numerosas enfermedades que hace sélo
unos anos o no era posible diagnosticarlas o
el diagndstico era impreciso. Ahora tenemos la
oportunidad de comprender mejor cémo ciertos
genes interaccionan con los farmacos y con los
nutrientes y otros compuestos bioactivos de los
alimentos y, en consecuencia, comienza el futuro
del tratamiento personalizado. El conocimiento
de la epidemiologia molecular a nivel de pobla-
ciones ha permitido abrir nuevas aproximaciones
a la comprension del papel de la farmacologia y
de la nutricion en el tratamiento de numerosas
enfermedades. Sin embargo, cada caso clinico
es “Unico” y como tal debe enfocarse desde el
ambito médico.

En la investigacion, disponer de los mejores
métodos y de las mejores herramientas de la-
boratorio representa un elemento esencial para
hacer un trabajo de calidad. Del mismo modo,
hacer un diagndstico rapido y fiable de una en-



fermedad y establecer las pautas de tratamien-
to y seguimiento apropiadas contintan siendo
la clave para ofrecer una mejor calidad de vida
a los pacientes y contribuir a que la morbilidad
y la mortalidad disminuyan. Este libro de casos
clinicos participa de este fin noble al ofrecer a los
pediatras nuevos conocimientos y enfoques de
diagndstico y terapia tanto farmacoldgica como
nutricional.

Estoy plenamente convencido de que este
es un libro para ensefar, pero también es un libro
para aprender y espero que contribuya a que, es-

pecialmente los jovenes pediatras que comienzan
su andadura en el campo de una siempre joven
especialidad, aumenten sus conocimientos y les
ayude en la préactica profesional.

Angel Gil Hernandez

Catedratico de Bioquimica y Biologia
Molecular. Universidad de Granada
Presidente de la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion

President of 20t International Congress
of Nutrition
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