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Es un motivo de orgullo, agradecimiento y sa-
tisfacción poder prologar el libro Casos Clínicos 
en Nutrición Infantil basado en casos clínicos.

Existen excelentes tratados de Nutrición Infan-
til, pero se adolece de obras prácticas de nutrición 
infantil, por lo que la concepción y la realización 
del presente manual, es bajo todos los puntos de 
vista un logrado acierto, que trata de cubrir este 
hueco de la literatura médica.

El manual está perfectamente estructurado, 
nuestra felicitación por ello, al coordinador el Dr. 
Carlos Sierra Salinas, referente y magnífi co pro-
fesional dedicado en profundidad a la Gastroen-
terología, Hepatología y Nutrición Pediátrica que 
con una clara visión de los objetivos de la obra, 
ha sabido conjugar perfectamente la elección de 
los diferentes capítulos y sus autores. 

En el mismo, se exponen 50 casos clínicos 
incluyendo patologías neurológicas, intestinales, 
pulmonares, dermatológicas, endocrinológicas, 
oncológicas, cardiológicas, hepáticas, alérgicas, 
metabólicas, así como las dislipemias, la obesi-
dad, la malnutrición y los trastornos de la con-
ducta alimentaria, que incluyen prácticamente la 
mayoría de los supuestos clínicos que nos pode-
mos encontrar en la práctica diaria.

Tras la exposición del caso clínico se va des-
cribiendo la actitud a tomar, las medidas y las 
exploraciones pertinentes, los comentarios sobre 
los riesgos nutricionales, las opciones nutriciona-
les, el plan detallado de actuación nutricional, así 
como las diferentes alternativas terapéuticas no 
directamente nutricionales. Cada capítulo fi naliza 

con varias conclusiones que tratan de resumir las 
situaciones planteadas y algunas citas bibliográ-
fi cas que pueden ser de ayuda para la profundi-
zación en el tema.

Sin lugar a dudas, este Casos Clínicos en 
Nutrición Infantil, tendrá una excelente acogida 
y será de gran utilidad para los pediatras y los 
profesionales dedicados a la nutrición infantil, y 
de obligada lectura para los residentes y profe-
sionales en formación, pues consolida, agrupa y 
nos da a conocer la mayoría de los supuestos que 
nos podemos encontrar en la práctica diaria y los 
tratamientos y medidas adoptados en cada uno 
de ellos, constituyendo un complemento perfecto 
de los Tratados teóricos de Nutrición Infantil.

Agradecer en nombre de la Sociedad a la cual 
represento y en el mío propio, al coordinador, a 
los diferentes autores españoles de reconocido 
prestigio profesional y con amplia experiencia en 
los temas descritos en el mismo, miembros en su 
mayoría de la Sociedad Española de Gastroente-
rología, Hepatología y Nutrición Pediátrica, y a los 
compañeros de otras ramas de la Pediatría, que 
han contribuido a ennoblecer con su aportación, 
dedicación, esfuerzo y trabajo el nacimiento del 
presente Casos Clínicos en Nutrición Infantil.
Asimismo, agradecer a los Laboratorios SHS el 
patrocinio del mismo.

 Luis Peña Quintana
 Presidente de la Sociedad Española

de Gastroenterología, Hepatología
y Nutrición Pediátrica
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El siglo XX ha supuesto un avance considera-
ble para el conocimiento de las Ciencias Biomé-
dicas y en particular para determinar las causas 
de numerosas enfermedades de base genética y 
establecer los principios de su tratamiento. El libro 
coordinado por el Dr. Carlos Sierra Salina, el cual 
me ha concedido el honor de prologar, supone 
un esfuerzo de recopilación de casos clínicos en 
el ámbito pediátrico en el que se aúnan la des-
cripción sencilla y detallada de los propios casos, 
los conceptos básicos y la fi siopatología con el 
tratamiento de un nutrido grupo de enfermedades 
que van desde las enfermedades congénitas del 
metabolismo a los síndromes crónicos de natura-
leza genética, tanto mendeliana como derivadas 
de mutaciones simples, y a las enfermedades de 
etiología multifactorial. Asimismo, se incluyen ca-
sos clínicos de enorme interés relacionados con 
enfermedades complejas tales como la desnutri-
ción por defectos y por exceso y los trastornos del 
comportamiento alimentario. Además, se aborda 
la descripción de una serie de casos clínicos de 
pacientes críticos que hacen de esta publicación 
un excelente libro práctico para médicos pediatras 
de diversas subespecialidades.

Nuestra misión como científi cos en el campo 
de las Ciencias de la Salud es aumentar el co-
nocimiento de la biomedicina y de sus aplicacio-
nes para el mantenimiento de la salud humana. 
Este libro representa, a través de la descripción 
de casos clínicos, un acercamiento sencillo al 
tratamiento de un gran grupo de enfermedades 
desde el rigor que confi ere el conocimiento de 

los nuevos avances en Medicina y en particular 
en Pediatría.

La revolución de la Biología en el siglo XXI, 
iniciada con el descubrimiento de la secuencia 
completa del genoma humano y continuada con 
el descubrimiento de la individualidad genética, 
condicionada por la existencia de numerosas va-
riantes polimórfi cas de una sola base, así como 
por la existencia de numerosas variantes estruc-
turales tales como inserciones, deleciones y en el 
número de copia de los genes, está conduciendo 
a la generación de una nueva serie de recursos 
metodológicos que permiten el diagnóstico cer-
tero de numerosas enfermedades que hace sólo 
unos años o no era posible diagnosticarlas o 
el diagnóstico era impreciso. Ahora tenemos la 
oportunidad de comprender mejor cómo ciertos 
genes interaccionan con los fármacos y con los 
nutrientes y otros compuestos bioactivos de los 
alimentos y, en consecuencia, comienza el futuro 
del tratamiento personalizado. El conocimiento 
de la epidemiología molecular a nivel de pobla-
ciones ha permitido abrir nuevas aproximaciones 
a la comprensión del papel de la farmacología y 
de la nutrición en el tratamiento de numerosas 
enfermedades. Sin embargo, cada caso clínico 
es “único” y como tal debe enfocarse desde el 
ámbito médico.

En la investigación, disponer de los mejores 
métodos y de las mejores herramientas de la-
boratorio representa un elemento esencial para 
hacer un trabajo de calidad. Del mismo modo, 
hacer un diagnóstico rápido y fi able de una en-
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fermedad y establecer las pautas de tratamien-
to y seguimiento apropiadas continúan siendo 
la clave para ofrecer una mejor calidad de vida 
a los pacientes y contribuir a que la morbilidad 
y la mortalidad disminuyan. Este libro de casos 
clínicos participa de este fi n noble al ofrecer a los 
pediatras nuevos conocimientos y enfoques de 
diagnóstico y terapia tanto farmacológica como 
nutricional. 

Estoy plenamente convencido de que este 
es un libro para enseñar, pero también es un libro 
para aprender y espero que contribuya a que, es-

pecialmente los jóvenes pediatras que comienzan 
su andadura en el campo de una siempre joven 
especialidad, aumenten sus conocimientos y les 
ayude en la práctica profesional.

 Ángel Gil Hernández
 Catedrático de Bioquímica y Biología 

Molecular. Universidad de Granada
 Presidente de la Fundación 

Iberoamericana de Nutrición
 President of 20th International Congress 

of Nutrition
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