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PROLOGO

Si un dia cualquiera nos asomamos a un quiréfano donde se esté interviniendo a un
paciente, desde luego no se nos pasa por la cabeza la posibilidad de que esté experimen-
tando dolor alguno. Los cirujanos operan franquilamente sabiendo que sus maniobras no estan
provocando dolor. Alguien que va a ser sometido a una operacién no pregunfard si va a sen-
fir dolor durante la misma. Sabe que no. Pero imagina fambién que el postoperatorio conlle-
vard algin tipo de dolor, o al menos de malestar o disconfort.

sHemos vencido al dolor? 3Somos capaces de prevenirlo y, si aparece, de mitigarlo?

Evidentemente el concepto de dolor es tan amplio que la respuesta a estas pregunias estd
llena de matices. Pero la mayoria de anestesidlogos, especialistas en anestesiclogia y tera-
péutica del dolor, contestaria que .

La cirugia, desde que existe, ha provocado dolor, y se ha visto limitada por él. Asf pues,
no ha tenido més remedio que desarrollarse de la mano de la anestesiologia. Y la cirugia
fordcica no ha sido una excepcion. Los cirvjanos nos vemos obligados a "hacer dafio” al
organismo con nuesfras maniobras. Seguimos generando dolor.

El correcto manejo de ese dolor es un factor crucial en el buen resuliado de una infer-
vencién quirtrgica. La evidencia cientifica ha demosirado que el dolor en st mismo es un
factor de riesgo para la aparicién de complicaciones postoperatorias. En cirugia forécica esta
relacion alcanza su mayor expresion. la cascada dolor fordcico, hipoventilacién, atelecta-
sia pulmonar, neumonia, distrés respiratorio, esid en la mente del cirujano torécico desde el
mismo momento de la intervencion, por cuanto su pronta prevencion redundard en un menor
riesgo para el paciente.

Es pues fundamental un exquisito manejo del dolor en el perioperatorio de la cirugia to-
récica, y de ello frata este manual.
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