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PROLOGO

Este es un libro de bolsillo escrito y permanentemente puesto al dia, con la fina-
lidad de sistematizar y ayudar a la practica del médico que asiste a pacientes con
enfermedad respiratoria. Si alguna caracteristica singular tiene, es la de ser un texto
que se ha ido confeccionando dia tras dia, desde hace més de 30 afios de prac-
tica neumoldgica. Es decir, es un libro que se ha ido modificando cotidianamen-
te para ir solventando las deficiencias de sistematizacién e introduciendo los
nuevos conocimientos que van apareciendo en la ciencia neumoldgica.

Pretendemos que sea un manual que, aunque aparentemente sencillo, sea una
répida, solida, completa y actualizada fuente de informacion en la cabecera del
paciente.

Recomendariamos al lector que en unas pocas horas realice una lectura rapida
del total del texto para poder asi conocer toda la informacién que podra encontrar
en este manual.

Si bien siempre que nos ha sido posible la informacion ha sido sustentada
por consensos de sociedades cientificas y publicaciones de revistas de reconoci-
do a nivel cientffico, también —y pedimos comprension por ello— hemos introdu-
cido citas de publicaciones de los miembros de nuestro propio grupo con el fin
de avalar la informacion que transcribimos, con la experiencia que hemos adqui-
rido en los diversos campos de la Neumologa.

La mayor compensacion que podemos obtener del continuado esfuerzo reali-
zado es que este manual sea verdaderamente (til. En efecto, nos llena de satis-
faccién cuando sabemos que uno u otro colega lleva siempre el libro Guia Pneu-
moldgica en el bolsillo de su bata.

Dr. Ferran Morell
Editor
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Linfangioleiomiomatosis

Liquido pleural

Mesotelioma maligno
Metilprednisolona

Méxima ventilacion voluntaria
Neumonia adquirida en la comunidad
Rinitis no alérgica con eosinofilia
Nitroazul de tetrazolio

Neumonia eosindfila cronica
Neumonitis por hipersensibilidad
Neumonia intersticial aguda
Neumonia intersticial descamativa
Neumonias intersticiales idiopéticas
Neumonia intersticial linfocitica
Neumonia no especifica

National Institute for Occupational
Safety and Health

Neumonia nosocomial

Oxido nitrico

Neumonia organizada criptogénica
(BONO)

Neoplasia de origen oculto

New York Heart Association
Oxigenoterapia crénica domiciliaria
Otorrinolaringologia

Ofloxacina

Prueba

Presion auricula derecha

Puncion aspirativa con aguja fina
Posteroanterior y lateral

Presion parcial arterial de CO,
Presion parcial arterial de oxigeno
Presion alveolar de O,

Panarteritis nodosa

Presion arterial pulmonar

Puncién aspirativa transbronquial
Puncion aspirativa transtordcica
Prueba broncodilatadora

Pruebas cutdneas de hipersensibilidad
inmediata

Pruebas cutédneas de hipersensibilidad
retardada

Presion capilar pulmonar

Cadena de polimerasa, reaccion
(Ver PFE)

Presion espiratoria maxima

Pico de flujo espiratorio

Pruebas funcionales respiratorias
Presién inspiratoria maxima

ABREVIATURAS m
PM: Polimiositis 1C: Tomografia axial computarizada
PN: Potencial nasal TCAR: TC de alta resolucion
Ppc: Peso parte comestible Thc: Tuberculosis
PPD: Derivado proteinico purificado (Mantoux) ~ TEGD: Trénsito esofagogastroduodenal
Prick: Prueba cutdnea por puncién- elevacion TEP: Tromboembolia pulmonar
de la piel TLC: Total Lung Capacity
Pth: Protionamida TLMS: Test de latencias multiples de suefio
PSA: Antigeno especffico prostatico TP: Tiempo de protrombina (t. de Quick)
PSG: Polisornografia convencional LLH Tiempo de trombina
PTT: Puncién transtorécica Tto: Tratamiento
PVC: Presion venosa central (también: TTP: Tiempo de tromboplastina parcial
cloruro de polivinilo) TTPA: Tiempo de tromboplastina parcial
R: Rifampicina activado
RADS: Sindrome reactivo de disfuncion TVP: Trombosis venosa profunda
de la via aérea Tx: Trasplante
RAST: Radioallergosorbent test uct: Unidad de Cuidados Intensivos
Rb: Rifabutina UPPP: Uvulopalatofaringoplastia
RNA: Acido ribonucleico VLA: Valores limites ambientales
RPT: Resistencia pulmonar total VLA-EC: Valor limite ambiental-exposicion
RTFQ: Regulador de la conductancia de corta duracién
transmembrana de la fibrosis quistica VLA-ED: Valor limite ambiental-exposicion diaria
t-PA: Activador del plasminégeno VHB: Virus de la hepatitis B
Rx: Radiografia VEMS: Volumen espiratorio maximo
RyF: Recuento y formula en el primer segundo
S: Estreptomicina vo: Via oral
SAHS: Sindrome de apneas hipopneas V/Q: Ventilacion/Perfusion
del suefio VR: Volumen residual
sc Subcutdneo/a VRS: Virus respiratorio sincitial
SEPAR: Sociedad Espariola de Patologia VSG: Velocidad de sedimentacion globular
del Aparato Respiratorio V/V: Flujo/Volumen
SIgG: Subclases 1gG VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana
SNC: Sistema nervioso central VMD: Ventilacion mecénica domiciliaria
TA: Tension arterial Y4 Pirazinamida





