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El paciente crítico presenta una serie de parti-
cularidades determinadas por su gravedad, altera-
ción de órganos, infección por agentes patógenos 
resistentes, que justifi can que la administración 
de antibióticos se haga de forma específi ca y, a ve-
ces, diferente a otros pacientes hospitalizados.

Al conjunto de normas y estrategias desa-
rrolladas para mejorar y optimizar el empleo 
de los antimicrobianos se le denomina política 
de antibióticos. Para desarrollar en un hospital 
o en una unidad una política de antibióticos es 
necesaria la participación de todo el personal 
sanitario, la de aquellos dedicados al control y 
la vigilancia de las infecciones, la de los micro-
biólogos y la de los dedicados a su tratamiento 
a pie de cama tanto médicos como enfermeras. 
Al fi nal, los programas de educación y las me-
didas derivadas de ellos son la mejor opción 
para obtener el éxito en la aplicación de una 
política de antibióticos.

De acuerdo a estos principios, la prescripción 
de antibióticos no debe ser nunca un acto rutina-
rio sino que debe estar basada en todos los casos 
en actos de refl exión, antes, durante y después 
de su administración. La “práctica refl exiva” es 
ya por sí misma una técnica de aprendizaje de 
gran efi cacia. Cuando examinamos retrospecti-
vamente el resultado de nuestra actuación en 
un paciente concreto, podemos analizar cuál fue 
nuestro comportamiento, cotejarlo con el cono-
cimiento actualizado y a partir de ahí, modifi car 

y mejorar los esquemas que gobiernan nuestras 
decisiones.

Por otro lado, sabemos que es difícil ser ex-
perto en las numerosas facetas que nos exige la 
atención del paciente crítico, lo que unido a la 
cada vez mayor evidencia sobre la importancia 
de la precocidad en el tratamiento antibiótico 
en la mejoría de los resultados, resalta la impor-
tancia de las instrucciones, pautas y guías tan 
denostadas en ocasiones. Los paquetes de me-
didas demuestran su utilidad en los contextos 
expuestos anteriormente, uniendo política de 
trabajo en equipo, educación, reflexión sobre 
las actuaciones, evitando la demora en el trata-
miento y acercando el tratamiento al mejor de 
los posibles.

Este libro pretende aprovechar esta forma 
tan efi caz de aprendizaje. Utilizando casos clíni-
cos concretos, induce a la refl exión, analiza las 
formas de actuar, actualiza los conocimientos y 
contribuye fi nalmente a estructurar una política 
de antibióticos dirigida a obtener la máxima efec-
tividad y la mínima morbilidad en el tratamiento 
del paciente crítico.

La utilidad de este Manual está en vuestras 
manos, en tanto estudiéis su contenido de mane-
ra crítica, y después intentéis incorporar alguna 
parte de su contenido a vuestra práctica diaria.

 Antonio Planas

Prólogo
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Este libro nació de un cursillo de infecciones 
perioperatorias para residentes de Anestesia y 
Reanimación que se realizó a principios del año 
2011 en el Hospital de La Princesa. El formato 
era sencillo, unos talleres sobre las infecciones 
más frecuentes e importantes, y la presentación 
de un serie de casos clínicos preparados por los 
mismos residentes. Nos lo pasamos todos muy 
bien en ese curso, y la idea de hacer un manual 
salió de manera natural. No fue difícil plantear 
la estructura del libro, unos cuantos capítulos 
remedando los talleres, escritos por las personas 
que en ellos participaron como profesores; y los 
casos clínicos que allí se presentaron redactados 
por los residentes que los expusieron.

La falsa modestia es peor que el orgullo y la 
realidad es que este Manual no carece de preten-
siones. Quiere ser sencillo y que no se atragante 
demasiado al lector; motivador y que lleve al 
lector a interesarse por este apasionante tema y 

a otras lecturas más sofi sticadas; y divertido en 
el más noble sentido de la palabra.

Este Manual no es un tratado, hemos inten-
tado refl ejar, ser un espejo, de la práctica habi-
tual en nuestras unidades, y del estado actual 
de la política antibiótica en el paciente crítico 
quirúrgico.

Las cosas cambian tan deprisa y hay tantas 
opiniones contradictorias que debes disculparnos 
si hay apartados en los que estás en desacuerdo. 
No es nuestra pretensión vender una verdad, sino 
mostrar un camino.

Y hacerlo juntos.

Muchas gracias por tu atención.

 Fernando Ramasco Rueda
 gorria66@gmail.com

Introducción
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