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Prologo 3° edicion

En el afio 1997 se publico la primera edicion del li-
bro “Fisiologia Aplicada a la Anestesiologia” con gran
aceptacion por parte de los anestesidlogos espafioles y de
America Latina por lo que se publico una segunda edicion
en el 2005 que supuso una profunda revision de la obra El
éxito de estas dos ediciones y la gran demanda existente
nos ha estimulado a editar, siete ahos después, esta tercera
edicion.

Este libro forma parte del gran proyecto de formacion
continuada en Anestesiologia nacido en Europa en el afio
1988 como FEEA (Fundacion Europea para la Ensefianza
de la Anestesiologfa), por el impulso de los Profesores
Joham Spierdjick y Philippe Scherpereel. El proyecto se
ha extendido de forma extraordinaria por Europa, América,
Africa y Asia y actualmente esta dentro de la European
Society of Anaesthesiology como Committee for Euro-
pean Education in Anaesthesiology (CEEA) asumiendo
la mision de la formacion continuada en anestesiologfa en
Europa. El proyecto CEEA es también compartido por la
World Federation of Societies of Anesthetists (WFSA). Asi,
la CEEA se ha convertido en la organizacion de formacion
continuada homogénea mas extensa en una especialidad
profesional.

El programa de la CEEA, que reactualiza periddica-
mente, estd constituido por 6 cursos que se dirigen a los
distintos campos de la actuacion profesional, pero detras
de esa formacion hay ciencias basicas fundamentales que
el anestesidlogo debe dominar pero que la amplitud de su
propio contenido y el de los avances en la especialidad no
permite incluirlas en el ciclo de 6 cursos. Asi, los centros
de la CEEA en Espana, coordinados por el Centro de Ca-
talufa, han editado dos ediciones de los libros de “Farma-
cologia Aplicada a la Anestesiologia” y el de “Fisiologia
Aplicada a la Anestesiologia” en sus varias ediciones.

En el campo de la fisiologfa no cabe esperar que, en
los siete afios que separan esta edicion de la anterior, se

hayan producido grandes cambios conceptuales como han
sucedido en los distintos campos de la practica clinica,
pero si va cambiando el modo en que los anestesidlogos
aplican los principios de la fisiologfa. a los nuevos campos
de desarrollo de la anestesiologia Esta edicion amplia e
incorpora conceptos que no contenia la edicion anterior,
ha cambiado enfoques de los capitulos de acuerdo con los
conceptos fisioldgicos que apoyan la practica anestésica
actual e incorpora nuevos autores a los capitulos.

La gran parte de los numerosos autores que han ela-
borado los capitulos de esta obra son profesores habitua-
les en los cursos de la CEEA de los distintos centros de
Espana y forman parte del proyecto CEEA, colaborando
de forma desinteresada en este proyecto de formacion y
mejora continuada de los profesionales de anestesiologfa.
Queremos agradecerles su trabajo y disponibilidad para
revisar la obra, la calidad y claridad de la presentacion de
los conceptos y su implicacion entusiasta y continuada en
la mejora de la calidad en nuestra profesion.

Esperamos que al igual que las ediciones anteriores de
las obras mencionadas, ésta sea considerada ttil no solo
por los anestesidlogos sino por otros colegas de otras es-
pecialidades y profesiones sanitarias que se suman a su
demanda desde la primera edicion.

Finalmente, queremos agradecer a ERGON su profe-
sionalidad y entusiasta implicacion en la edicion de esta
obra.

Los editores
Dr. Enrique Carrero Cardenal
Dr. Jorge Castillo Monsegur
Dr. Antonio Villalonga Morales
Dr. Francisco Javier Tercero Machin
Prof. Carmen Gomar Sancho
(CEEA Chairperson in ESA)






Prologo 2° edicion

Los cursos de Formacion Continuada de la Funda-
cion Europea para la Ensenanza de la Anestesiologia
(F.E.E.A.) se iniciaron en Espana en 1988 como parte de
un programa europeo que tenfa como objetivo elevar y
homogeneizar el estandar de los cuidados anestésicos, de
reanimacion y de tratamiento del dolor en los paises euro-
peos. Los objetivos iniciales se han superado y actualmente
el programa de la FE.E.A. se considera la herramienta
de formacion continuada integral en anestesiologia mas
prestigiada en muchos paises de distintos continentes. En
la actualidad funcionan més de 45 centros de la FE.E.A. en
toda Europa, seis de ellos en Espafia, y varios en América
Latina y en paises del norte de Africa. El éxito y difusion
del ciclo de 6 cursos de la FE.E.A. se debe a la continua
innovacion y actualizacion de los contenidos de los pro-
gramas, con consenso de todos los centros, para adaptarse
a la constante y rapida evolucion de la especialidad. No
obstante, las dos ciencias fundamentales en las que se basa
la Anestesiologia y Reanimacion son la Farmacologia y la
Fisiologfa, y mantener la formacion en ellas es un objetivo
prioritario de los programas de formacidn continuada.

Los centros de la EE.E.A. en Espana, coordinados por
el Centro de Cataluna, han editado el libro de «Farmacolo-
gfa Aplicada a la Anestesiologia», del que se han realizado
dos ediciones en 1995 y en 2003 y la primera edicion del
libro «Fisiologfa Aplicada a la Anestesiologia» en 1996.
Estos libros han tenido un encomiable éxito no solo entre
los anestesiologos que realizaron los cursos y para los que
son de estudio obligado, sino para otros muchos colegas de
otras especialidades y profesiones sanitarias.

Esta segunda edicion de «Fisiologia Aplicada a la
Anestesiologia» ve la luz 8 afos después de la primera.
Los conocimientos de fisiologfa no han cambiado mucho
en estos afios pero si lo ha hecho el modo en que los anes-
tesidlogos aplicamos los conocimientos y esto justifica esta
edicion en la que se ha ampliado considerablemente el nii-
mero de capitulos y se ha remarcado la aplicabilidad de la
fisiologfa a la anestesiologfa. La ampliacion de contenidos
ha precisado editar la obra en dos tomos, distribuyendo
en ellos los capitulos interrelacionados. Una novedad de
esta edicion es la consideracion de que ciertos elementos o

situaciones que no se consideran en los libros de fisiologia
clasica, forman parte de la «funcion normal» del organismo
cuando es tratado por el anestesidlogo, y esto sucede en la
mayoria de situaciones anestésicas y de reanimacion.

Todos los centros espafioles de la FE.E.A. han actuado
de co-editores de la obra y han seleccionado los autores de
entre los profesores habituales de sus cursos. La ampliacion
de esta segunda edicion ha precisado una colaboracion de
més autores. El libro no pretende tratar la fisiologfa de for-
ma exhaustiva ni proporcionar conocimientos que en otros
libros no figuren, sino dar aquellos que son de especial
interés y aplicabilidad para el anestesiologo. El contenido
de los exdmenes y recomendaciones del European Board of
Anesthesiology y del Diploma Europeo de Anestesiologia
y Cuidados Intensivos evidencian la necesidad de obras
como ésta y de los cursos de la FE.E.A.

El apoyo de los Profesores Joh Spierdijck y Philippe
Scherpereel, los presidentes de la FE.E.A. anterior y ac-
tual, asi como la buena acogida de los libros en todos los
centros F.E.E.A. es un motor importante para mantener el
entusiasmo que exige este tipo de empresa.

Queremos agradecer a todos los autores su colaboracion
entusiasta y disciplinada, al igual que la prestan como pro-
fesores en los cursos de 1a FE.E.A. en los que la mayorfa
participan, a Laboratorios Menarini, por el apoyo para la
edicion de la obra y a Ediciones Ergon, por su trabajo
editorial de gran calidad. Pero sobre todo, nuestro agradeci-
miento a los anestesiologos espanoles que han participado
en los cursos de la EE.E.A., porque son ellos los que por
propia iniciativa, con sus propios recursos econdmicos y
de tiempo, contribuyen al alto nivel de profesionalidad de
nuestra especialidad que se encuentra a la cabeza de los
programas de formacion continuada en medicina.

CENTRO DE LA FE.E.A. DE CATALUNA:
Dr. Enrique Carrero Cardenal
Dr. Jorge Castillo Monsegur
Dr. Antonio Villalonga Morales
Prof . Carmen Gomar Sancho
(Coordinadora de la F.E.E.A. en Esparia)






Presentacion

El grupo de profesores de los cursos de la Fundacion
Europea de Ensehanza de la Anestesiologia (F.E.E.A.)
en Espafia se vuelve a presentar, bajo la direccion de la Prof
Carmen Gomar y del resto de los miembros del Comité
del Centro de Catalufia, con la publicacion de esta nueva
edicion de la obra Fisiologfa Aplicada a la Anestesiologfa,
que ha estado precedida por la publicacion de los libros
de Farmacologfa y Fisiologfa de la FE.E.A. por el mismo
grupo. Esta nueva edicion presenta cambios importantes
e innovadores por la actualizacion de numerosos capitulos
pero sobre todo, por la voluntad de conectar los conoci-
mientos basicos de las ciencias fundamentales de la anes-
tesia con su practica clinica y cotidiana. No se trata pues,
de un manual mas de los habituales que suelen contener
nociones generales desconectadas de su aplicacion clinica
sino que por el contrario, constituye un instrumento que
permite comprender la 16gica para el diagnostico de los es-
tados fisiologicos y patologicos y para inferir los principios
que rigen la administracion de la anestesia y el tratamiento
de las situaciones que maneja el anestesidlogo.

En los dos tomos que constituyen la obra, junto a los
capitulos que ya contenfa la primera edicion y que han
sido enteramente actualizados, figuran aproximaciones
esenciales a la fisiologfa para el anestesidlogo como son
el funcionamiento del sistema nervioso central durante la
anestesia y la monitorizacion de la profundidad anestésica,
la motilidad gastrointestinal y la fisiologfa del vomito y la
regurgitacion, la inmunidad de los pacientes en situacion
critica, la fisiologfa del circuito cerrado y del respirador,
la genética relacionada con la anestesia, la fisiologfa del
paciente trasplantado, etc. Muchos de los capitulos de la
obra son totalmente innovadores y proporcionan una vision
de la fisiologia que sobrepasa ese terreno tradicional en el
que se suelen abordar los conceptos en anestesia, aqui se
hace un abordaje racional y cientifico basado en los datos
mas recientes.

En esta obra se refleja la imagen de la Escuela Espanola
de Anestesiologfa y Reanimacion y es una sefial de su

excelencia que queda confirmada por el niimero y calidad
de los autores de los numerosos capitulos que contiene la
obra y que son a la vez originales y practicos. La FEE.E.A.
se enorgullece de su implantacion en Espana donde existe
un grupo de profesores entusiasta y dindmico que realiza
la formacion de la disciplina con un alto grado de perfec-
cion. Algunos de los autores estan también implicados en
la creacion de nuevos centros de la FE.E.A. en América
Latina, en particular José Luis Marti Viaho y Juan L.
Gonzalez Machado. Estos centros, que se extienden por
Argentina, Ecuador, Méjico, Costa Rica y Repiblica Do-
minicana, cuentan con muchos profesores que son autores
en esta obra y que mantienen el vinculo permanente entre
Europa y el Nuevo Mundo. Este libro parte con la vocacion
de ser ampliamente difundido en América Latina donde
aportara el testimonio suplementario del vinculo entre la
comunidad anestesiologica de habla hispana.

Mi mas sincero agradecimiento a Laboratorios Me-
narini por su apoyo para la realizacion de esta obra y por
su promocion en América Latina.

Soy consciente de las dificultades que representa reunir
los textos que proceden de tantos autores colaboradores, y
por ello puedo calibrar y valoro el esfuerzo que ha supuesto
la obra. Por ello quiere agradecer muy calurosamente a
todos los centros de la F.E.E.A. en Espafa su entusiasmo,
y muy especialmente al Centro de Catalufia por su papel
impulsor y coordinador de esta edicion al igual que ha he-
cho con los libros precedentes. A todos mi felicitacion més
calurosa por esta importante obra, que estoy convencido
prestard un gran servicio a muchos compaieros de Espaia
y de América Latina.

Philippe Scherpereel

Presidente

Fondation Européenne d’Enseignement
en Anesthésiologie (F.E.E.A.)
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