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“De la sana educación de la juventud, depende la felicidad de las naciones”.
Don Bosco 1815-1888

Padre, Maestro y Amigo de los Jóvenes

A los adolescentes, que viven un tiempo de ilusión y caminan hacia su futuro.
A los padres y educadores, que les acompañan en esta etapa tan especial.

A los profesionales inquietos por mejorar su formación en la atención al adolescente.
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El concepto de adolescencia ha evolucionado de for-
ma paralela al desarrollo y comportamiento de los niños 
y adolescentes en la sociedad actual y, así, se ha pasado 
de defi nir a los adolescentes como los sujetos comprendi-
dos entre 12 y 18 años a considerar que los antes llamados 
pre-adolescentes de 10 a 13 años pueden ser incluidos en 
la adolescencia inicial, a la que seguirán la adolescencia 
intermedia aproximadamente 14-17 años, y la adolescencia 
tardía de los 18-21 años.

La adolescencia es un tiempo de ilusión y espera, de nue-
vos descubrimientos personales, tanto físicos como mentales 
y sociales, pero también es un camino con preocupaciones, 
dudas y temores que, en la mayoría de los casos, culmina 
felizmente en el inicio de la época adulta. Son jóvenes los 
comprendidos entre 19 y 25 años y, a partir de los 25 años, 
son adultos a todos los efectos ya que el papel que desempe-
ñan es ese, tras haber conseguido la inclusión social.

La Pediatría es, por defi nición, la especialidad ligada al 
crecimiento y este no ha fi nalizado a los 14 años ni tam-
poco a los 16 y, sin pretender la exclusividad, creemos que 
la adolescencia corresponde al pediatra y forma parte de 
su quehacer diario, acompañando al adolescente de forma 
efi ciente en esta importante fase de su vida ya que conoce 
sus antecedentes personales, familiares y sociales, lo que 
no implica que tenga que solicitar la colaboración de otros 
profesionales, sanitarios y no sanitarios, para llevar a cabo 
su labor. Y este trabajo diario precisa de referencias técnicas, 
de experiencias clínicas y de investigaciones como las que 
ofrecemos en la obra que presentamos en este 2012.

La Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia, 
SEMA, fundada en 1987 por el Dr. Blas Taracena del Piñal, 
tiene la satisfacción de presentar la segunda edición del libro 
Medicina de la Adolescencia. Atención Integral, que conti-

núa al que vio la luz en 2004, y al que mejora de forma más 
que notable, ofreciendo en más de 140 capítulos escritos 
por expertos en las diversas materias todo lo necesario para 
la práctica diaria en Adolescentología, presentado de forma 
didáctica, práctica y rigurosa a la vez.

Es preciso reconocer la complejidad de la atención al 
adolescente y los múltiples problemas que pueden aparecer 
y que van desde lo orgánico en los diferentes aparatos y sis-
temas a lo mental, pasando por los trastornos del comporta-
miento alimentario, las conductas de riesgo, el consumo de 
sustancias tóxicas, la compleja sexualidad o los accidentes, 
teniendo en cuenta también los aspectos éticos. Estos y 
otros temas han sido solventados por los autores del libro 
con notable éxito.

Lamentablemente, no abundan los tratados referentes a 
la Salud Integral del Adolescente y con el que presentamos 
queremos ocupar un espacio importante en la biblioteca 
de todos los profesionales a los que va dirigido, pediatras, 
médicos de familia, generalistas, psiquiatras, psicólogos, 
sociólogos, enfermería, docentes y educadores.

Esta segunda edición ha sido posible gracias a la extraor-
dinaria colaboración de colegas del territorio nacional y de 
diversos países de Europa, Suramérica, Centroamérica y Ca-
ribe así como de EE.UU., lo que le confi ere una pluralidad 
y un contenido diverso y rico y a los que expresamos nues-
tro sincero agradecimiento por su valioso trabajo. Reciba 
también nuestra gratitud la editorial Ergon por el esfuerzo 
realizado, la atención que, una vez más, nos ha prestado y 
la cuidadosa edición que nos ofrece.

 María Inés Hidalgo Vicario
 Antonio Redondo Romero
 Germán Castellano Barca
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La Organización Mundial de la Salud defi ne la adoles-
cencia como la etapa de la vida que trascurre entre los 10 y 
19 años y se caracteriza por la importante transformación 
biológica y psicosocial propia de la transición de la niñez 
a la vida adulta. En lo que llevamos de siglo, la población 
de adolescentes en España ha ido disminuyendo, al pasar 
de dos millones y medio en los albores del nuevo milenio 
(el 6,5% de la población) a dos millones doscientos mil del 
año 2010 (menos del 5%).

La generación actual de adolescentes, si bien dispone de 
numerosos medios y potentes recursos formativos, se halla 
inmersa en un ambiente socio-cultural muy distinto a la 
de sus progenitores, lo que sin duda repercutirá de forma 
importante en su futuro. Según el estudio Jóvenes españoles 
2010 de la Fundación SM, el 85,5% de los chicos entre 15 
y 24 años vive con sus padres; sin embargo, los cambios ex-
perimentados en la estructura familiar en los últimos años, 
así como las frecuentes obligaciones laborales parentales, 
están condicionando que la generación actual de adoles-
centes sea la que más sola está creciendo. Este hecho está 
propiciando que muchos chicos terminen troquelando su 
personalidad a través de su grupo de amigos y participación 
en las redes sociales.

Se acepta entre la comunidad científi ca que el por-
centaje de jóvenes que padece una enfermedad crónica, 
entendiendo como tal la que supone un fuerte impacto 
en su vida diaria y requiere soporte médico continuado, 
se halla en torno al 10%, con tendencia a incrementarse 
en el futuro, en paralelo con los avances científi co-mé-
dicos. Las enfermedades crónicas, por sí mismas, alejan 
a los adolescentes de la vida que deberían disfrutar en 
condiciones de salud, tanto por lo que pueden llegar a 
afectar a su imagen corporal, como porque propician con 
frecuencia el aislamiento de su grupo de amigos y la pér-
dida de su estatus. Lo más benefi cioso para un chico en 
estas circunstancias es que su pediatra le informe deta-
lladamente de las características de su enfermedad, que 
le permita asumir responsablemente cómo sobrellevarla. 
Proporcionar soporte a los jóvenes y sus familias para el 
mejor cuidado de las enfermedades crónicas durante la 
adolescencia es una tarea de la mayor importancia para 
el pediatra, que deberá atender, no sólo al manejo de la 
enfermedad en esa específi ca etapa de la vida, sino tener 

en cuenta la futura calidad de vida de estos jóvenes. Para 
ello, el profesional sanitario precisará conocer en pro-
fundidad los cambios experimentados en la transición 
de la niñez a la vida adulta, la expresión de las diferentes 
patologías en estas edades y la disponibilidad de una serie 
de herramientas que le faciliten la comunicación efi caz 
con los adolescentes.

La Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia 
(SEMA), como promotora de la segunda edición del libro 
Medicina de la Adolescencia. Atención integral, se ha fi jado 
ambos objetivos y ha emprendido la encomiable tarea de 
compendiar en este libro los últimos avances diagnóstico-
terapéuticos conseguidos en este amplio campo de la Pedia-
tría. En el diseño de una obra de estas características, estruc-
turada en 133 temas y 11 anexos, sus editores, los doctores, 
Mª Inés Hidalgo, Antonio Redondo y Germán Castellano en 
representación de la SEMA, ofrecen al pediatra de Atención 
Primaria y hospitalaria una herramienta que compendia 
la problemática de la adolescencia en la realidad social 
actual y facilita una profunda y completa actualización de 
las patologías que puede padecer el adolescente. Todo ello 
con el objetivo último de mejorar la calidad asistencial de 
los mismos y propiciar un uso razonable de los recursos 
sanitarios a nuestro alcance.

La selección de los autores se ha realizado atendiendo 
exclusivamente a criterios científi cos contrastados, asegu-
rando así la calidad de la publicación. La participación en 
el libro de una amplia representación de miembros de la 
SEMA (una de las sociedades especializadas más pujantes 
de la AEP desde su creación en 1987) y otros reputados 
especialistas de Italia, Portugal, Canadá, EE.UU. y Lati-
noamérica, enriquece la obra y permite ofrecer una visión 
pluricultural de la adolescencia. La buena labor de la Edito-
rial Ergon ha estado presente en el diseño y la presentación 
de la obra.

La conjunción de estos hechos ha permitido editar un 
libro valioso, que compendia “el estado del arte” en medi-
cina del adolescente y que, por su claridad expositiva, es 
fácilmente asequible y, consecuentemente, muy atractivo. 
En todo caso, a la altura de los mejores textos que sobre 
patología de la adolescencia se han publicado en los últimos 
años, lo que le hará merecedor de un lugar destacado en la 
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bibliografía pediátrica española. Todo ello permite augurar 
que será uno de los primeros libros al que acudir cuando se 
trate de atender a adolescentes.

Como presidente de la AEP, quiero agradecer el honor 
de haberme brindado la oportunidad de prologar esta se-
gunda edición de Medicina de la Adolescencia, lo que me 
permite, en nombre de los pediatras españoles, transmitir 
mi gratitud a la SEMA por facilitarnos el acceso, sin gran 
esfuerzo, a una excelente actualización de lo que aconte-
ce en esta trascendental etapa de la vida y las específi cas 
connotaciones que en ella presentan las diferentes patolo-
gías. Una pormenorizada revisión del contenido científi co 
de la obra permite confi rmar con objetividad el brillante 

momento en el que se encuentran los pediatras dedicados 
a esta área de conocimiento lo que, como presidente de 
la AEP, me enorgullece y estimula para contribuir, desde 
nuestras posibilidades, a que esta excelente obra tenga el 
éxito que se merece y consiga una amplia difusión en Es-
paña, Latinoamérica y países de nuestro entorno. Desde la 
AEP mostraremos siempre nuestro apoyo a iniciativas como 
ésta, en la que la suma de conocimientos del colectivo de 
profesionales integrados en la SEMA ha sido capaz de editar 
un libro de la máxima utilidad para el pediatra.

Serafín Málaga Guerrero
Presidente de la Asociación Española de Pediatría
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