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“De la sana educacién de la juventud, depende la felicidad de las naciones”.
Don Bosco 1815-1888
Padre, Maestro y Amigo de los Jovenes

A los adolescentes, que viven un tiempo de ilusién y caminan hacia su futuro.
>
A los padres y educadores, que les acomparian en esta etapa tan especial.
A los profesionales inquietos por mejorar su formacion en la atencion al adolescente.
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B  Presentacion

El concepto de adolescencia ha evolucionado de for-
ma paralela al desarrollo y comportamiento de los nifios
y adolescentes en la sociedad actual y, asi, se ha pasado
de definir a los adolescentes como los sujetos comprendi-
dos entre 12y 18 afios a considerar que los antes llamados
pre-adolescentes de 10 a 13 afos pueden ser incluidos en
la adolescencia inicial, a la que seguirdn la adolescencia
intermedia aproximadamente 14-17 afios, y la adolescencia
tardia de los 18-21 afios.

La adolescencia es un tiempo de ilusién y espera, de nue-
vos descubrimientos personales, tanto fisicos como mentales
y sociales, pero también es un camino con preocupaciones,
dudas y temores que, en la mayoria de los casos, culmina
felizmente en el inicio de la época adulta. Son jévenes los
comprendidos entre 19y 25 afios y, a partir de los 25 afios,
son adultos a todos los efectos ya que el papel que desempe-
fian es ese, tras haber conseguido la inclusion social.

La Pediatria es, por definicién, la especialidad ligada al
crecimiento y este no ha finalizado a los 14 afos ni tam-
poco a los 16y, sin pretender la exclusividad, creemos que
la adolescencia corresponde al pediatra y forma parte de
su quehacer diario, acompanando al adolescente de forma
eficiente en esta importante fase de su vida ya que conoce
sus antecedentes personales, familiares y sociales, lo que
no implica que tenga que solicitar la colaboracion de otros
profesionales, sanitarios y no sanitarios, para llevar a cabo
su labor. Y este trabajo diario precisa de referencias técnicas,
de experiencias clinicas y de investigaciones como las que
ofrecemos en la obra que presentamos en este 2012.

La Sociedad Espariola de Medicina de la Adolescencia,
SEMA, fundada en 1987 por el Dr. Blas Taracena del Pinal,
tiene la satisfaccién de presentar la segunda edicion del libro
Medicina de la Adolescencia. Atencion Integral, que conti-

nda al que vio la luz en 2004, y al que mejora de forma mds
que notable, ofreciendo en mds de 140 capitulos escritos
por expertos en las diversas materias todo lo necesario para
la prictica diaria en Adolescentologia, presentado de forma
diddctica, prictica y rigurosa a la vez.

Es preciso reconocer la complejidad de la atencién al
adolescente y los multiples problemas que pueden aparecer
y que van desde lo orgdnico en los diferentes aparatos y sis-
temas a lo mental, pasando por los trastornos del comporta-
miento alimentario, las conductas de riesgo, el consumo de
sustancias toxicas, la compleja sexualidad o los accidentes,
teniendo en cuenta también los aspectos éticos. Estos y
otros temas han sido solventados por los autores del libro
con notable éxito.

Lamentablemente, no abundan los tratados referentes a
la Salud Integral del Adolescente y con el que presentamos
queremos ocupar un espacio importante en la biblioteca
de todos los profesionales a los que va dirigido, pediatras,
médicos de familia, generalistas, psiquiatras, psicélogos,
soci6logos, enfermeria, docentes y educadores.

Esta segunda edicién ha sido posible gracias a la extraor-
dinaria colaboracion de colegas del territorio nacional y de
diversos paises de Europa, Suramérica, Centroamérica y Ca-
ribe asi como de EE.UU., lo que le confiere una pluralidad
y un contenido diverso y rico y a los que expresamos nues-
tro sincero agradecimiento por su valioso trabajo. Reciba
también nuestra gratitud la editorial Ergon por el esfuerzo
realizado, la atencién que, una vez mds, nos ha prestado y
la cuidadosa edicién que nos ofrece.

Maria Inés Hidalgo Vicario
Antonio Redondo Romero
Germin Castellano Barca






B  Prologo

La Organizacion Mundial de la Salud define la adoles-
cencia como la etapa de la vida que trascurre entre los 10 y
19 afios y se caracteriza por la importante transformacién
biolégica y psicosocial propia de la transicién de la nifiez
a la vida adulta. En lo que llevamos de siglo, la poblacion
de adolescentes en Espana ha ido disminuyendo, al pasar
de dos millones y medio en los albores del nuevo milenio
(el 6,5% de la poblacion) a dos millones doscientos mil del

afio 2010 (menos del 5%).

La generacién actual de adolescentes, si bien dispone de
numerosos medios y potentes recursos formativos, se halla
inmersa en un ambiente socio-cultural muy distinto a la
de sus progenitores, lo que sin duda repercutird de forma
importante en su futuro. Segtin el estudio Jdvenes esparioles
2010 de la Fundacién SM, el 85,5% de los chicos entre 15
y 24 aflos vive con sus padres; sin embargo, los cambios ex-
perimentados en la estructura familiar en los dltimos arios,
asi como las frecuentes obligaciones laborales parentales,
estdn condicionando que la generacion actual de adoles-
centes sea la que mds sola estd creciendo. Este hecho estd
propiciando que muchos chicos terminen troquelando su
personalidad a través de su grupo de amigos y participacion
en las redes sociales.

Se acepta entre la comunidad cientifica que el por-
centaje de jovenes que padece una enfermedad crénica,
entendiendo como tal la que supone un fuerte impacto
en su vida diaria y requiere soporte médico continuado,
se halla en torno al 10%, con tendencia a incrementarse
en el futuro, en paralelo con los avances cientifico-mé-
dicos. Las enfermedades crénicas, por si mismas, alejan
a los adolescentes de la vida que deberfan disfrutar en
condiciones de salud, tanto por lo que pueden llegar a
afectar a su imagen corporal, como porque propician con
frecuencia el aislamiento de su grupo de amigos y la pér-
dida de su estatus. Lo mds beneficioso para un chico en
estas circunstancias es que su pediatra le informe deta-
lladamente de las caracteristicas de su enfermedad, que
le permita asumir responsablemente como sobrellevarla.
Proporcionar soporte a los jévenes y sus familias para el
mejor cuidado de las enfermedades crénicas durante la
adolescencia es una tarea de la mayor importancia para
el pediatra, que deberd atender, no sélo al manejo de la
enfermedad en esa especifica etapa de la vida, sino tener

en cuenta la futura calidad de vida de estos jévenes. Para
ello, el profesional sanitario precisard conocer en pro-
fundidad los cambios experimentados en la transicion
de la nifiez a la vida adulta, la expresion de las diferentes
patologias en estas edades y la disponibilidad de una serie
de herramientas que le faciliten la comunicacién eficaz
con los adolescentes.

La Sociedad Espatiola de Medicina de la Adolescencia
(SEMA), como promotora de la segunda edicion del libro
Medicina de la Adolescencia. Atencion integral, se ha fijado
ambos objetivos y ha emprendido la encomiable tarea de
compendiar en este libro los tltimos avances diagndstico-
terapéuticos conseguidos en este amplio campo de la Pedia-
tria. En el disefio de una obra de estas caracteristicas, estruc-
turada en 133 temas y 11 anexos, sus editores, los doctores,
M Inés Hidalgo, Antonio Redondo y German Castellano en
representacion de la SEMA, ofrecen al pediatra de Atencion
Primaria y hospitalaria una herramienta que compendia
la problematica de la adolescencia en la realidad social
actual y facilita una profunda y completa actualizacién de
las patologias que puede padecer el adolescente. Todo ello
con el objetivo tltimo de mejorar la calidad asistencial de
los mismos y propiciar un uso razonable de los recursos
sanitarios a nuestro alcance.

La seleccién de los autores se ha realizado atendiendo
exclusivamente a criterios cientificos contrastados, asegu-
rando asf la calidad de la publicacién. La participacién en
el libro de una amplia representacion de miembros de la
SEMA (una de las sociedades especializadas mds pujantes
de la AEP desde su creacion en 1987) y otros reputados
especialistas de Italia, Portugal, Canadd, EE.UU. y Lati-
noamérica, enriquece la obra y permite ofrecer una vision
pluricultural de la adolescencia. La buena labor de la Edito-
rial Ergon ha estado presente en el disefio y la presentacién

de la obra.

La conjuncién de estos hechos ha permitido editar un
libro valioso, que compendia “el estado del arte” en medi-
cina del adolescente y que, por su claridad expositiva, es
facilmente asequible y, consecuentemente, muy atractivo.
En todo caso, a la altura de los mejores textos que sobre
patologia de la adolescencia se han publicado en los tltimos
afios, lo que le hard merecedor de un lugar destacado en la



bibliografia pedidtrica espafiola. Todo ello permite augurar
que serd uno de los primeros libros al que acudir cuando se
trate de atender a adolescentes.

Como presidente de la AEP, quiero agradecer el honor
de haberme brindado la oportunidad de prologar esta se-
gunda edicion de Medicina de la Adolescencia, lo que me
permite, en nombre de los pediatras espafioles, transmitir
mi gratitud a la SEMA por facilitarnos el acceso, sin gran
esfuerzo, a una excelente actualizacién de lo que aconte-
ce en esta trascendental etapa de la vida y las especificas
connotaciones que en ella presentan las diferentes patolo-
gias. Una pormenorizada revision del contenido cientifico
de la obra permite confirmar con objetividad el brillante

momento en el que se encuentran los pediatras dedicados
a esta drea de conocimiento lo que, como presidente de
la AEP, me enorgullece y estimula para contribuir, desde
nuestras posibilidades, a que esta excelente obra tenga el
éxito que se merece y consiga una amplia difusién en Es-
paiia, Latinoamérica y paises de nuestro entorno. Desde la
AEP mostraremos siempre nuestro apoyo a iniciativas como
ésta, en la que la suma de conocimientos del colectivo de
profesionales integrados en la SEMA ha sido capaz de editar
un libro de la méxima utilidad para el pediatra.

Serafin Milaga Guerrero
Presidente de la Asociacién Espariola de Pediatria
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