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Prólogo

Hace un año aproximadamente, se ideó la confección
de un libro de Neuropediatría, poniendo un encomiable
interés en la preparación, coordinación y edición de esta
obra, que hoy me cabe la satisfacción de presentar.

Se ha reunido el trabajo de veinticinco coautores, per-
tenecientes al campo de la neuropediatría y procedien-
do de la mayoría de los Servicios y Secciones de la es-
pecialidad que se hallan ubicados en las diferentes Co-
munidades Autónomas de España, desarrollándose un
amplio recorrido por el basto campo de la neurología in-
fantil.

Coincide la aparición de este libro, con el inmediato
inicio del siglo XXI. Sin duda no es una simple coinci-
dencia, la sociedad busca mayor precisión y eficacia en
el conocimiento de la patología humana, los nuevos tiem-
pos así lo exigen y es la neurología una de las áreas con
mayor velocidad de variación conceptual. La investiga-
ción de los últimos años ha proporcionado modificacio-
nes sustanciales en la exploración neurofisiológica y por
imagen, que coincide con una simultánea progresión de
la genética molecular, lo que viene a provocar, como to-
da novedad científica, dudas y desazones al analizar el
genotipo frente al fenotipo de los síndromes y enferme-
dades que aparentemente estaban sólidamente clasifica-
dos.

Toda esta realidad adquiere un mayor significado en
la patología neurológica infantil, donde junto a la com-
plejidad de la neurofisiopatología, se une la variabilidad
coexistente a la maduración del sistema nervioso central
y periférico, con las peculiaridades inherentes a cada una
de las etapas madurativas, desde que el ser humano se
encuentra en el período fetoneonatal hasta que alcanza
el inicio de la edad adulta. Por ello, no se puede analizar
la epilepsia, por ejemplo, sin atender a sus posibles ma-

nifestaciones en el recién nacido, en el lactante o en el
adolescente. Esta misma situación se repite en los dife-
rentes capítulos de la neuropediatría; ésta es quizás la
mayor dificultad y al mismo tiempo la mayor grandeza
de esta especialidad.

Sin duda, se ha captado la auténtica realidad y ma-
yoría de edad de la Neuropediatría española, con una
biografía intensa desde que hace algo más de treinta años
se empezaron a poner los primeros cimientos de esta es-
pecialidad en nuestro país, estando un importante nú-
mero de aquellos pioneros entre los autores de este libro.
La empresa ha sido ambiciosa, habiéndose jalonado con
un extremado y magnífico trabajo de edición, consi-
guiéndose finalmente un resultado que sin duda trans-
mitirá el interés, la ilusión y el cariño por la especialidad
de todos los autores, y que probablemente servirá para
proporcionar a los neuropediatras, pediatras y neurólo-
gos un mayor conocimiento de la neuropediatría, estan-
do dirigida muy especialmente para aquellos que se ha-
llan en periodo de formación.

Decía D. José Ortega y Gasset: “Cuando se tiene el cora-
zón lleno de un alto empeño, se acaba siempre por buscar los
hombres capaces de ejecutarlo”. Se ha iniciado la búsqueda;
sin duda, en próximas ediciones se acabará por encontrar
aquellos neuropediatras que ahora no han podido parti-
cipar por diferentes razones. Por eso considero que la ade-
cuada presentación de un trabajo requiere anunciar el de-
seo de mejorarlo, aunque con cautela, para que no se cum-
pla aquello que anunciaba Shakespeare: “La perfección lle-
vada al exceso muere de plétora”.

Dr. Carlos Casas Fernández
Presidente de la Sociedad Española 

de Neurología Pediátrica





Prólogo

La lectura de NEUROLOGÍA PEDIÁTRICA produ-
ce, en un neurólogo de adultos como yo, una serie muy
variada de sensaciones que iré narrando, sin que su or-
den signifique ninguna prioridad o nivel de impor-
tancia.

En primer lugar, confirma el convencimiento, que ya
tenía, (muchos firmantes me son bien conocidos y ade-
más, con alguno, me une una fuerte amistad) de que la
Neuropediatría española es potente y está en buenas ma-
nos. Si es cierto que la neurología en general está viviendo
(y los conocimientos de los neurólogos sufriendo) una
transformación espectacular, en el campo de la neuro-
logía del niño este fenómeno se aprecia, si cabe, con ma-
yor fuerza. El lector, sin duda, notará los cambios con-
ceptuales que se han producido y que se reflejan de for-
ma muy precisa en los diferentes capítulos. Aunque exis-

ten excelentes tratados de neuropediatría realizados, en
su totalidad o en gran parte, por neuropediatras espa-
ñoles, éste tiene el mérito añadido de ser el libro de un
colectivo cohesionado.

La Sociedad Española de Neurología Pediátrica y la
Sociedad Española de Neurología son, aunque de dife-
rentes edades, sociedades hermanas que viven con mu-
tua satisfacción sus logros. 

Por todo ello, tengo que agradecer y felicitar, en nom-
bre propio y de la Sociedad Española de Neurología, a
todos sus autores por la calidad de sus aportaciones.

Dra. Isabel Illa Sendra
Presidente de la Sociedad 

Española de Neurología





Prólogo

A finales de los años 60, el sistema sanitario español
iniciaba un proceso de expansión y modernización que
rápidamente se extendió por toda la geografía nacional.
Es a partir de esta época cuando se pone en marcha la ac-
tualización de las estructuras hospitalarias surgiendo
nuevos centros y modernizándose los ya existentes. Con-
temporáneamente se instaura el sistema de formación de
postgraduados, el conocido MIR, y es a partir de este mo-
mento cuando la Medicina española despega hasta al-
canzar las cotas de calidad y eficacia con las que conta-
mos en la actualidad. A pesar de las limitaciones, de las
frustraciones y de las filosofías excesivamente econo-
mistas que gobiernan nuestro actual sistema hospitala-
rio, no cabe duda de la calidad de la sanidad española
y así viene reconocida por la propia sociedad. Otro fac-
tor fundamental que ha permitido alcanzar una atención
cada vez más eficaz y resultados inimaginables hace po-
cos lustros, ha sido el desarrollo de las especialidades mé-
dicas, que constituyen el ariete que permite el progreso
científico y como consecuencia la mejora asistencial en
las distintas ramas de los saberes médicos.

La Pediatría española, aunque aquejada, en este mo-
mento, de una bajísima natalidad, ha alcanzado sus ma-
yores cotas científicas y sus mejores resultados en estos
últimos 30 años. Estos resultados tan satisfactorios han
sido posibles, en gran medida, gracias a que nuestro sis-
tema sanitario encomienda a los pediatras la asistencia
de los niños desde el nacimiento hasta la pubertad y al
desarrollo de las especialidades pediátricas, que no nos
cansaremos de estimular y promover. Sin embargo, con
la misma insistencia y seriedad, queremos subrayar que
no se puede, ni se debe, perder la unidad de la Pedia-
tría y que los distintos especialistas deben ser primero

pediatras y conocer al niño en su conjunto, tanto desde
el punto de vista fisiológico como patológico, y después
abordarlo desde la perspectiva concreta de la especiali-
dad de que se trate, siempre dentro de un Servicio de Pe-
diatría ya que sólo así se vive la “atmósfera” en la que
debe producirse en condiciones óptimas la asistencia a
los pacientes pediátricos.

Las bases anteriormente expuestas son las que están
permitiendo afortunadamente, realidades espléndidas
como la que estamos presentando. Este volumen de Neu-
rología Pediátrica es el resultado del esfuerzo de un gru-
po de neurólogos infantiles españoles, de gran prestigio,
que nos brindan sus saberes y su experiencia en una mag-
nífica obra. Probablemente “no están todos los que son”
pero “sí son (grandes especialistas) todos los que están”.
Este libro multicéntrico es expresión de la madurez y de
la capacidad de la Neurología Pediátrica y como conse-
cuencia de la Pediatría española. El nacimiento de obras
de esta naturaleza, escritas por eminentes especialistas
nacionales, es motivo de enorme satisfacción para todos,
y como puede comprenderse fácilmente por quien en es-
te momento ostenta el gran privilegio y el gran honor de
presidir la Asociación Española de Pediatría.

A los autores y editores de esta obra debemos expresar
nuestro agradecimiento por su trabajo y generosidad. De-
bemos animarles a que tras ésta surjan nuevas ediciones,
a medida que sus conocimientos se incrementen y perfec-
cionen. Que extiendan la colaboración a los neurólogos que
puedan faltar en este primer encuentro y que sigan traba-
jando en bien de la Pediatría y de la sociedad española.

Prof. Alfonso Delgado Rubio
Presidente de la Asociación Española de Pediatría
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