Neurologia

Oediatrica

Juan Manuel Aparicio * José Artigas - Jaume Campistol - Jaime Campos
Carlos Casas * Manuel Castro-Gago * Jaume Colomer * Emilio Fernandez-Alvarez
José Luis Herranz - José Maria Lépez-Terradas * Fernando Mateos
Fernando Mulas * Antonio Mufioz Yunta « Juan Narbona < Manuel Nieto
Rafael Palencia - Samuel Pascual - Ignacio Pascual-Castroviejo
José Maria Prats - Carlos Rodriguez Barrionuevo * Miguel Rufo
José Santos Borbujo * José Valdizan - Alfonso Verdu - M?. Eugenia Yoldi

FRGON









NEUROLOGIA PEDIATRICA




Reservados todos los derechos. Ni la totalidad ni parte de este libro pueden reproducirse

o transmitirse por ningtin procedimiento electrénico o mecanico, incluyendo fotocopias,
grabacion magnética o cualquier almacenamiento de informacion y sistema de recuperacion,
sin el previo permiso escrito del editor.

© 2000 Ediciones Ergon, S.A.
Arboleda, 1. 28220 Majadahonda (Madrid)

ISBN: 84-89834-80-6
Depésito Legal: M-4328-2000



NEUROLOGIA PEDIATRICA

Juan Manuel Aparicio * José Artigas * Jaume Campistol « Jaime Campos
Carlos Casas * Manuel Castro-Gago « Jaume Colomer * Emilio Fernandez-Alvarez
José Luis Herranz - José Maria Lopez-Terradas * Fernando Mateos
Fernando Mulas * Antonio Mufnoz Yunta  Juan Narbona « Manuel Nieto
Rafael Palencia - Samuel Pascual - Ignacio Pascual-Castroviejo
José Maria Prats « Carlos Rodriguez Barrionuevo » Miguel Rufo
José Santos Borbujo * José Valdizan - Alfonso Verdu « M?. Eugenia Yoldi






Prologo

Hace un afio aproximadamente, se ide6 la confeccion
de un libro de Neuropediatria, poniendo un encomiable
interés en la preparacién, coordinacién y edicién de esta
obra, que hoy me cabe la satisfaccién de presentar.

Se ha reunido el trabajo de veinticinco coautores, per-
tenecientes al campo de la neuropediatria y procedien-
do de la mayoria de los Servicios y Secciones de la es-
pecialidad que se hallan ubicados en las diferentes Co-
munidades Autonomas de Espafia, desarrolldndose un
amplio recorrido por el basto campo de la neurologia in-
fantil.

Coincide la aparicién de este libro, con el inmediato
inicio del siglo XXI. Sin duda no es una simple coinci-
dencia, la sociedad busca mayor precision y eficacia en
el conocimiento de la patologia humana, los nuevos tiem-
pos asi lo exigen y es la neurologia una de las areas con
mayor velocidad de variacion conceptual. La investiga-
cion de los tltimos afos ha proporcionado modificacio-
nes sustanciales en la exploracion neurofisioldgica y por
imagen, que coincide con una simultdnea progresion de
la genética molecular, lo que viene a provocar, como to-
da novedad cientifica, dudas y desazones al analizar el
genotipo frente al fenotipo de los sindromes y enferme-
dades que aparentemente estaban sélidamente clasifica-
dos.

Toda esta realidad adquiere un mayor significado en
la patologia neurolégica infantil, donde junto a la com-
plejidad de la neurofisiopatologia, se une la variabilidad
coexistente a la maduracién del sistema nervioso central
y periférico, con las peculiaridades inherentes a cada una
de las etapas madurativas, desde que el ser humano se
encuentra en el periodo fetoneonatal hasta que alcanza
el inicio de la edad adulta. Por ello, no se puede analizar
la epilepsia, por ejemplo, sin atender a sus posibles ma-

nifestaciones en el recién nacido, en el lactante o en el
adolescente. Esta misma situacion se repite en los dife-
rentes capitulos de la neuropediatria; ésta es quizas la
mayor dificultad y al mismo tiempo la mayor grandeza
de esta especialidad.

Sin duda, se ha captado la auténtica realidad y ma-
yoria de edad de la Neuropediatria espafiola, con una
biografia intensa desde que hace algo mas de treinta afios
se empezaron a poner los primeros cimientos de esta es-
pecialidad en nuestro pais, estando un importante ni-
mero de aquellos pioneros entre los autores de este libro.
La empresa ha sido ambiciosa, habiéndose jalonado con
un extremado y magnifico trabajo de edicién, consi-
guiéndose finalmente un resultado que sin duda trans-
mitird el interés, la ilusion y el carifio por la especialidad
de todos los autores, y que probablemente servird para
proporcionar a los neuropediatras, pediatras y neurélo-
gos un mayor conocimiento de la neuropediatria, estan-
do dirigida muy especialmente para aquellos que se ha-
llan en periodo de formacién.

Decia D. José Ortega y Gasset: “Cuando se tiene el cora-
zon lleno de un alto emperio, se acaba siempre por buscar los
hombres capaces de ejecutarlo”. Se ha iniciado la busqueda;
sin duda, en préximas ediciones se acabard por encontrar
aquellos neuropediatras que ahora no han podido parti-
cipar por diferentes razones. Por eso considero que la ade-
cuada presentacién de un trabajo requiere anunciar el de-
seo de mejorarlo, aunque con cautela, para que no se cum-
pla aquello que anunciaba Shakespeare: “La perfeccion lle-
vada al exceso muere de plétora”.

Dr. Carlos Casas Fernandez
Presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia Pediatrica






Prologo

La lectura de NEUROLOGIA PEDIATRICA produ-
ce, en un neurdlogo de adultos como yo, una serie muy
variada de sensaciones que iré narrando, sin que su or-
den signifique ninguna prioridad o nivel de impor-
tancia.

En primer lugar, confirma el convencimiento, que ya
tenia, (muchos firmantes me son bien conocidos y ade-
mds, con alguno, me une una fuerte amistad) de que la
Neuropediatria espafiola es potente y esta en buenas ma-
nos. Si es cierto que la neurologia en general esta viviendo
(y los conocimientos de los neurélogos sufriendo) una
transformacion espectacular, en el campo de la neuro-
logfa del nifio este fendmeno se aprecia, si cabe, con ma-
yor fuerza. El lector, sin duda, notara los cambios con-
ceptuales que se han producido y que se reflejan de for-
ma muy precisa en los diferentes capitulos. Aunque exis-

ten excelentes tratados de neuropediatria realizados, en
su totalidad o en gran parte, por neuropediatras espa-
noles, éste tiene el mérito anadido de ser el libro de un
colectivo cohesionado.

La Sociedad Espafiola de Neurologia Pediétrica y la
Sociedad Espafiola de Neurologia son, aunque de dife-
rentes edades, sociedades hermanas que viven con mu-
tua satisfaccion sus logros.

Por todo ello, tengo que agradecer y felicitar, en nom-
bre propio y de la Sociedad Espafiola de Neurologia, a
todos sus autores por la calidad de sus aportaciones.

Dra. Isabel Illa Sendra
Presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia






Prologo

A finales de los afios 60, el sistema sanitario espafiol
iniciaba un proceso de expansion y modernizacién que
rapidamente se extendid por toda la geografia nacional.
Es a partir de esta época cuando se pone en marcha la ac-
tualizacion de las estructuras hospitalarias surgiendo
nuevos centros y modernizdndose los ya existentes. Con-
tempordneamente se instaura el sistema de formacion de
postgraduados, el conocido MIR, y es a partir de este mo-
mento cuando la Medicina espafiola despega hasta al-
canzar las cotas de calidad y eficacia con las que conta-
mos en la actualidad. A pesar de las limitaciones, de las
frustraciones y de las filosofias excesivamente econo-
mistas que gobiernan nuestro actual sistema hospitala-
rio, no cabe duda de la calidad de la sanidad espafiola
y asi viene reconocida por la propia sociedad. Otro fac-
tor fundamental que ha permitido alcanzar una atencién
cada vez més eficaz y resultados inimaginables hace po-
cos lustros, ha sido el desarrollo de las especialidades mé-
dicas, que constituyen el ariete que permite el progreso
cientifico y como consecuencia la mejora asistencial en
las distintas ramas de los saberes médicos.

La Pediatria espafiola, aunque aquejada, en este mo-
mento, de una bajisima natalidad, ha alcanzado sus ma-
yores cotas cientificas y sus mejores resultados en estos
ultimos 30 afios. Estos resultados tan satisfactorios han
sido posibles, en gran medida, gracias a que nuestro sis-
tema sanitario encomienda a los pediatras la asistencia
de los nifios desde el nacimiento hasta la pubertad y al
desarrollo de las especialidades pediétricas, que no nos
cansaremos de estimular y promover. Sin embargo, con
la misma insistencia y seriedad, queremos subrayar que
no se puede, ni se debe, perder la unidad de la Pedia-
tria y que los distintos especialistas deben ser primero

pediatras y conocer al nifio en su conjunto, tanto desde
el punto de vista fisiol6gico como patoldgico, y después
abordarlo desde la perspectiva concreta de la especiali-
dad de que se trate, siempre dentro de un Servicio de Pe-
diatria ya que s6lo asi se vive la “atmdsfera” en la que
debe producirse en condiciones dptimas la asistencia a
los pacientes pediatricos.

Las bases anteriormente expuestas son las que estan
permitiendo afortunadamente, realidades espléndidas
como la que estamos presentando. Este volumen de Neu-
rologia Pedidtrica es el resultado del esfuerzo de un gru-
po de neurélogos infantiles espafioles, de gran prestigio,
que nos brindan sus saberes y su experiencia en una mag-
nifica obra. Probablemente “no estédn todos los que son”
pero “si son (grandes especialistas) todos los que estan”.
Este libro multicéntrico es expresion de la madurez y de
la capacidad de la Neurologia Pediétrica y como conse-
cuencia de la Pediatria espafiola. El nacimiento de obras
de esta naturaleza, escritas por eminentes especialistas
nacionales, es motivo de enorme satisfaccién para todos,
y como puede comprenderse facilmente por quien en es-
te momento ostenta el gran privilegio y el gran honor de
presidir la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Alos autores y editores de esta obra debemos expresar
nuestro agradecimiento por su trabajo y generosidad. De-
bemos animarles a que tras ésta surjan nuevas ediciones,
a medida que sus conocimientos se incrementen y perfec-
cionen. Que extiendan la colaboracion a los neurélogos que
puedan faltar en este primer encuentro y que sigan traba-
jando en bien de la Pediatria y de la sociedad espafiola.

Prof. Alfonso Delgado Rubio
Presidente de la Asociacion Espafiola de Pediatria
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