Didier Tomson - Christian Schuchhardt

DRENAJE LINFATICO

Teoria, técnicas basicas y aplicadas
y fisioterapia descongestiva

edi-ermes Q" erqgon



Tomson, Schuchhardt/DRENAJE LINFATICO

z Conectarse a la pagina web indicada en la etiqueta
1 CONECTATE que contiene el cédigo de acceso
. Registrarse solo la primera vez para recibir
2 REGISTRATE el nombre de usuario y la contrasefia

Entre nombre de usuario y contrasena para acceder

3 ACCEDE a los contenidos reservados

Escribir el cédigo de acceso personal colocado

4 ESCRIBE EL CODIGO bajo la proteccion de la etiqueta aplicada en esta pagina

Después del primer acceso, los contenidos seran disponibles en la pagina web entrando su nombre de usuario
y la contrasena.

El acceso en linea prevé la aceptacion de la licencia personal 4 ] - N\
limitada a un usuario Gnico para cada cédigo. Quitar la proteccion

El acceso esta permitido al usuario individual y no permite el uso raspando suavemente

de licencias de acceso de biblioteca o de institucion. con una moneda o similar

No esta permitido el uso compartido de contraseia y/o cédigo
y cualquier intento de utilizacién impropia del cédigo

personal invalidara el mismo haciéndolo inutilizable.

El acceso no puede ser compartido y expirara segun los plazos
establecidos en el contrato de licencia de uso que se suscribe

al primer acceso. Se proporcionaran mas detalles

a la aceptacion del contrato de la licencia de uso.

El uso de los codigos esta sujeto a la aceptacion de las condiciones.
No se aceptara la devolucién de un texto que presente

una manipulacién de la proteccion del codigo.

Requisitos del hardware y software:

computadora personal con Windows, Macintosh o Linux,

ultima generacion de navegador de internet como Internet Explorer (a partir de la version 9), Firefox, Chrome, etc.;
conexion a internet.

Servicio de asistencia técnica: por correo electronico a: asistencia@ediermes.com



Contenidos de los videos

Maniobras basicas

Maniobra circular

Maniobra de bombeo

Maniobra combinada (circular y de bombeo)
Maniobra de rotacién

Maniobra de oblacién

Detalles practicos del DLM

DLM de la cabeza, del cuello, de la cara y del craneo
DLM intrabucal

DLM del térax y de la mama

DLM del dorso

DLM del miembro superior y de la mano

DLM del colon y de las cadenas linfaticas abdominales
DLM abdominal superficial

DLM de las regiones lumbar y glitea

DLM de la cara anterior del miembro inferior

DLM de la cara posterior del miembro inferior

Maniobras especificas para tejidos con fibrosis

Maniobra de contraposicién
Compresion del pliegue cutianeo
Maniobra del brazalete

Tratamiento en dos fases del linfedema: aplicaciones del DLM

Linfedema hemifacial: DLM en direccién a los ganglios linfaticos axilares homolaterales

y supraclaviculares contralaterales

Linfedema toracico: DLM en direccién a los ganglios linfaticos axilares contralaterales

e inguinales homolaterales

Linfedema abdominal: DLM en direccién a los ganglios linfaticos inguinales contralaterales
y axilares homolaterales

Linfedema del miembro inferior: DLM en direccién a las vias isquidticas

Tratamiento elastico compresivo del edema

Vendaje compresivo del miembro superior indicado en caso de edema asociado

al sindrome de dolor regional complejo

Vendaje compresivo indicado en caso de edema postraumatico o postquirirgico de la mano
y del antebrazo

Vendaje compresivo indicado en caso de linfedema del miembro superior

Vendaje compresivo indicado en caso de linfedema mamario

Vendaje compresivo indicado en caso de linfedema distal del miembro inferior

Vendaje compresivo indicado en caso de linfedema generalizado del miembro inferior



Didier Tomson

Christian Schuchhardt

DRENAJE
LINFATICO

Teoria, técnicas basicas y aplicadas
y fisioterapia descongestiva

edi-ermes ‘) ergon



DRENAJE LINFATICO

Teoria, técnicas basicas y aplicadas y fisioterapia descongestiva
de Didier Tomson y Christian Schuchhardt

Copyright © 2018 Edi.Ermes s.r.l. - Mildn, Italia

Edicién Esparfiola distribuida por Ergon, Calle Arboleda 1. 28221 Majadahonda, Madrid (Espatia)
WWW.ergon.es

ISBN 978-88-7051-475-9 - Edicién en papel

ISBN 978-88-7051-446-9 - Edicién digital

Reservados todos los derechos literarios y artisticos. Todos los derechos de traduccion,
almacenamiento electronico, reproduccion y adaptacién de todo el texto o cualquier parte
del mismo por cualquier medio (incluyendo la duplicacién en micropeliculas y fotocopia)
estdn reservados para todos los paises.

Edicién original italiana - Copyright © Edi.Ermes s.r.l. - Milan, Italia

Un libro es el producto final de una serie muy compleja de operaciones que requiere numerosas pruebas
en los textos e imagenes. Es casi imposible publicar un libro sin errores. Agradeceremos a todos aquellos
que identifiquen algtin error y nos lo notifiquen. Para consultas o sugerencias acerca de este volumen,
por favor utilice la siguiente direccién:

Relaciones Exteriores - Edi.Ermes srl - Viale Enrico Forlanini, 65 - 20134 Milan (Italia)

Teléfono: +39.02.70.21.121 - Fax +39.02.70.21.12.83

Ilustraciones: Archivos Edi.Ermes/Sergio Cravero/Andrea Rossi Raccagni

Impreso en enero de 2018 por Faenza Printing Industries SpA
para Edi.Ermes - viale Enrico Forlanini, 65 - 20134 Milan, Italia
http://www.ediermes.com - Tel. +39.02.70.21.121 - Fax +39.02.70.21.12.83



Prologo

Este libro se enfoca sobre el tratamiento
del edema linfatico primario, cuyo origen
en ocasiones es de alteracién congénito o
desconocido, que lleva a la insuficiencia
del sistema linfatico, y el edema linfatico
secundario tras una ganglioectomia, por
ejemplo tras una intervencién de patologia
mamaria que es la mas frecuente entre las
mujeres (estadisticamente lo padeceran 1
de cada 8 mujeres y el 20% de las interve-
nidas padecerdn dicho edema linfitico se-
cundario).

Hay que afadir que el término manage-
ment es méas apropiado que el de treatment,
puesto que este dltimo lleva implicita una
curacién®. En el edema linfitico secundario
tras una gangliectomia, esto es imposible ya
que la regeneracién o reproducciéon de un
ganglio linfatico fisiol6gicamente es impo-
sible. Management significa, en este caso,
compartir con el paciente el conocimiento
de la causa del origen de la reproduccion
de dicho linfedema, y de qué modo, la his-
toria natural de la patologia puede ser con-

* En castellano, el término treatment -tratamiento- tiene
un sentido mas amplio, y por ello se ha utilizado indis-
tintamente para ambas situaciones.

Prélogo

trolada, para que no se vea empeorada en
un futuro por actividades de la vida diaria
mal realizadas o tratamientos mal dirigidos.
El control estad dentro del arte de lo posible,
mientras que la regeneracién absoluta es
irrealizable.

La presente obra visual, definitiva, actua-
lizada y ampliada con las dltimas técnicas
de tratamiento, abarca todo sobre la pato-
logia linfatica, haciendo hincapié en el dre-
naje linfatico manual y la terapia compleja
descongestiva, ademds del conocimiento
explicito anatémico, fisiopatoldgico y tera-
péutico para poder hacer frente a la clinica
del edema linfético, del lipedema, lipolinfe-
dema, flebolinfedema, etc.

La significacién de esta obra no sélo se
debe a su riqueza fotografica, terapéutica y
fisiopatolégica, sino también al conocimien-
to de esta patologia desconocida por mu-
chos profesionales de la salud, lo que la hace
una obra obligatoria para los fisioterapeutas
que abarquen el tratamiento de la patologia
linfatica.

José Maria Pérez Expdsito

Fisioterapeuta, linfoterapeuta y osteépata CO
por la Escuela de Osteopatia de Madrid



Prefacio

El sistema linfatico continda siendo una
rama relegada de la medicina, a pesar de po-
seer, hoy en dia, una descripcién mas preci-
sa de su estructura y una comprension ac-
tualizada de sus funciones y roles. Mds aun,
la falta de interés por la linfologia en la prac-
tica médica conlleva, lamentablemente, un
riesgo para los millones de personas que,
eventualmente, sufriran de linfedema.

Nuestro conocimiento sobre esta discipli-
na se ha visto incrementado en los dltimos
30 afios gracias a la motivacién de Michael y
Ethel Foldi y al dinamismo demostrado por
las sociedades cientificas dedicadas a la lin-
fologia. La explicacién de la insuficiencia
vascular linfatica y la estandarizacién de los
esquemas de tratamiento nos han permiti-
do obtener un notable progreso en el cuida-
do de estos pacientes. Sin embargo, estos
prometedores resultados han quedado con-
finados a los especialistas, por lo que sus co-
nocimientos han sido minimamente divul-
gados en la educacién universitaria, y sus
aplicaciones no son suficientemente adop-
tadas en la practica diaria. Los resultados de
estas observaciones muestran que s6lo un
numero muy limitado de pacientes se bene-
ficia con esta estrategia terapéutica, que re-
quiere un enfoque multidisciplinario y una
apropiada combinacién de participantes.

La estrecha colaboracién entre el médico,
el terapeuta calificado en linfologia y el pa-
ciente, constituye la clave para el éxito del
tratamiento.

El drenaje linfatico manual (DLM), des-

Vi

cripto en este volumen, hace referencia a los
principios técnicos introducidos por E.
Vodder durante la década de 1930. Por otro
lado, el modelo actual se ha beneficiado con
el progreso aportado por los conocimientos
recientes en las dreas de anatomia, fisiologia
y fisiopatologia del sistema linfético, del es-
pacio intersticial y de la microcirculacién.

Esta obra intenta transmitir los funda-
mentos cientificos de la linfologia y los re-
sultados de las aplicaciones terapéuticas.
Dos técnicas esenciales constituyen la base
de este enfoque terapéutico: el drenaje linfa-
tico manual y la confeccién del vendaje elas-
tico compresivo. Ambos se benefician con
una amplia iconografia en esta presenta-
cion.

Para concluir esta breve introduccién,
queremos recalcar dos premisas derivadas
de nuestra experiencia: por un lado, los re-
cientes descubrimientos en el ambito linfo-
l6gico molecular y genético no han despla-
zado al drenaje linfitico manual de su posi-
cién como técnica de eleccién para el trata-
miento del edema linfatico. Por otro lado,
los conocimientos obtenidos por medio de
la lectura de este trabajo deben, necesaria-
mente, ser complementados con una indis-
pensable formacién practica.

Es un placer para los autores expresar su
mas profunda gratitud al Profesor John Lo-
uis Michaud por su invalorable asesoria y a
la casa editora Edi.Ermes, por la agradable y
enriquecedora colaboracién prestada duran-
te la realizacién de esta obra.

Christian Schuchhardt

Freiburg im Breisgau

Didier Tomson
Lausanne
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DRENAJE LINFATICO - Teoria, técnicas basicas y aplicadas y fisioterapia descongestiva

¢/ Bases anatémicas, fisiologicas, fisiopatologicas y clinicas necesarias para conocer el sistema linfati-
co y sus enfermedades, con el objetivo de proporcionar las herramientas para desarrollar un trata-
miento adecuado

v/ Tratamiento dellinfedema en dos fases — descongestiva y de mantenimiento - por medio del drenaje
linfatico manual (DLM), tratamiento elstico compresivo, ejercicios descongestivos y contencio-
nes elasticas

Drenaje linfatico manual (DLM): se describen las técnicas basicas y las aplicaciones especificas para
el tratamiento de las enfermedades del sistema linfatico

Técnicas para la confeccion del vendaje elastico compresivo
Ejercicios descongestivos y contenciones eldsticas: principales caracteristicas y aplicaciones tera-
péuticas

Ricamente ilustrado (580 imagenes): se describen todas las técnicas con una amplia iconografia
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Videos sobre las técnicas del drenaje linfatico manual (DLM) y del vendaje elastico compresivo
comentados para una vision dinamica de las diferentes maniobras de drenaje y de los pasos para
realizar un correcto vendaje

VIDEOS

Técnicas de drenaje linfatico y vendajes compresivos
Maniobras bésicas Tratamiento en dos fases del linfedema: aplicaciones del DLM
» Maniobra circular » Linfedema hemifacial: DLM en direccién
* Maniobra de bombeo alos ganglios linfiticos axilares homolaterales
« Maniobra combinada (circular y de bombeo) y supraclaviculares contralaterales
» Maniobra de rotacién » Linfedema toracico: DLM en direccion a los ganglios linfiticos
* Maniobra de oblacién axilares contralaterales e inguinales homolaterales

» Linfedema abdominal: DLM en direccién

Detalles pricticos del DLM alos ganglios linfaticos inguinales contralaterales
= DLM de la cabeza, del cuello, de la caray del craneo y axilares homolaterales
» DLM intrabucal » Linfedema del miembro inferior: DLM en direccién
* DLM del téraxy de la mama alas vias isquidticas
* DLM del dorso

Tratamiento elastico compresivo del edema

Vendaje compresivo

del miembro superior indicado en caso de edema asociado
al sindrome de dolor regional complejo

indicado en caso de edema postraumatico o postquirtrgico
de la mano y del antebrazo

indicado en caso de linfedema del miembro superior
indicado en caso de linfedema mamario

DLM del miembro superiory de la mano

DLM del colon y de las cadenas linfaticas abdominales
DLM abdominal superficial

DLM de las regiones lumbar y gliitea

DLM de la cara anterior del miembro inferior

DLM de la cara posterior del miembro inferior

Maniobras especificas para tejidos con fibrosis
* Maniobra de contraposicion indicado en caso de linfedema distal del miembro inferior
= Compresion del pliegue cutineo indicado en caso de linfedema generalizado

= Maniobra del brazalete del miembro inferior
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