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Prélogos

Comité de Medicina Fisica y Rehabilitacion
de la Unién Europea de Médicos Especialistas

Es un gran placer para mi escribir este prélogo en nombre del Comité Europeo de Medicina Fisica y
Rehabilitacién. “Ecografia Musculoesquelética en Medicina Fisica y Rehabilitacion” es el primer libro
patrocinado por nuestro Comité con el objetivo de promover el conocimiento y las habilidades dentro de
nuestra especialidad médica. El Comité tiene la intencién de patrocinar periédicamente libros como
este en el futuro y ofrecer a nuestra comunidad oportunamente material de aprendizaje sobre temas
importantes de nuestra practica especializada. También estamos muy agradecidos a la Sociedad Europea
de Medicina Fisica y Rehabilitacién por compartir el patrocinio de este libro con nosotros. Es un simbo-
lo de la larga colaboracién entre nuestros dos organismos profesionales para promover un alto nivel de
competencia profesional dentro de nuestra especialidad médica en toda Europa.

Las imagenes ecograficas se utilizan para explorar el sistema musculoesquelético desde hace casi 40
afios. El progreso tecnologico durante estas 4 décadas ha hecho de la ecografia una herramienta de diag-
ndstico conveniente para patologias de tejidos blandos. Articulaciones, musculos, tendones, ligamentos,
vasos sanguineos y los tejidos blandos circundantes se pueden explorar con facilidad, también dindmi-
camente. No hay exposicion a la radiacion y el examen se puede repetir para realizar el seguimiento
tantas veces como sea necesario. La ecografia de diagndstico de alta resolucién permite ahora explorar
los detalles anatomicos de los grandes nervios periféricos. La posibilidad de explorar la estructura y
funcién inmediatamente después de realizar la historia clinica y el examen fisico o desarrollar interven-
ciones terapéuticas en modo ecoguiado, hace que esta herramienta sea extremadamente valiosa en todos
los campos de la Medicina Fisica y Rehabilitacion.

En un futuro préximo el dominio de la ecografia musculoesquelética de diagndstico bien podria con-
vertirse en una necesidad para todos los especialistas que practican la Medicina Fisica y Rehabilitacion.
El reto consistird en capacitar a todos estos especialistas para un alto estindar de practica que les permi-
ta utilizar esta herramienta de forma precisa y rutinaria. Este futuro ha sido ya preparado por el Euro-
pean Musculoskeletal Ultrasonography Study Group Euro-Musculus, un grupo de médicos europeos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion fundado en 2010. El objetivo de este grupo es promover
un alto nivel de ensefianza y practica del diagnostico a través de la ecografia musculoesquelética consi-
derando las especiales necesidades especificas en Medicina Fisica y Rehabilitacion. La ensefianza de este
grupo esta consiguiendo un gran éxito en todo el mundo y en un futuro préximo podria extenderse a
World-Musculus.

El Comité Europeo de Medicina Fisica y Rehabilitacion agradece que dos de los lideres de la Euro-
Musculus, los profesores Martine de Muynck y Levent Ozgakar, aceptaran hacerse cargo de este libro
como editores cientificos. Agradecemos a los profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini por
su trabajo en la gestion de los editores. Por ultimo, pero no menos importante, también nos gustaria
expresar nuestro agradecimiento a todos los autores por su muy apreciada contribucién.

Rolf Frischknecht

Presidente
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ESPRM

Sociedad Europea de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Es para mi un gran honor haber sido invitado a escribir un prélogo en nombre de la Sociedad Europea
de Medicina Fisica y Rehabilitacion para este excelente libro “Ecografia Musculoesquelética en Medicina
Fisica y Rehabilitacién”, que es una contribucion distintiva y enorme en la evolucién del campo de la
ecograffa musculoesquelética, inspirado por los dos principales lideres del grupo Euro-Musculus (funda-
do en 2010), los profesores Martine De Muynck y Levent Ozgakar, reconocidos internacionalmente en
sus respectivos dmbitos.

Durante los altimos cinco afios, han dado conferencias en seminarios de ensefianza de ecografia
musculoesquelética y organizado los International Musculoskeletal Ultrasonography Courses Euro-Mus-
culus (I-V), habiendo asi adquirido una experiencia excepcional, mientras que en paralelo tienen nume-
rosas y destacadas contribuciones a la literatura basadas en su relevante investigacion académica. Euro-
Musculus es un grupo de estudio de fisiatras académicos europeos (médicos especialistas en Medicina
Fisica y Rehabilitacion) que utilizan activamente la ecografia musculoesquelética en su practica clinica
y estudios académicos.

Entre los objetivos de este extraordinario equipo estd aumentar la concienciacion sobre el papel de la
ecografia musculoesquelética en el ambito de la Medicina Fisica y Rehabilitacion, para acelerar en toda
Europa el proceso de educacion, para estandarizar su educacion y aplicacién y para organizar los estu-
dios en varios paises que faciliten la formacion de bases de datos con respecto a varios componentes del
sistema musculoesquelético.

A medida que la tecnologia ecografica mejora, su uso para el diagndstico clinico y guia de tratamien-
tos de las enfermedades musculoesqueléticas (a través de las técnicas ecoguiadas), es una evolucion y
favorece el desarrollo de habilidades médicas, proporcionando ventajas diagndsticas y terapéuticas a los
pacientes, mientras sigue siendo una tecnologia de oficina. En los ultimos afos, los especialistas en Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion se han visto abrumados por el creciente uso de la ecografia musculoesque-
lética debido a sus innumerables ventajas.

Este libro proporciona una mejor comprensién de como interpretar y ejecutar los procedimientos
presentados de una manera mas eficiente y segura. Por lo tanto, estoy seguro que tendra un profundo
impacto en la formacion de los especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion, residentes y becarios,
asi como en todos los terapeutas dedicados al diagnostico y tratamiento de los trastornos musculoesque-
léticos.

Queremos agradecer enormemente a todos los autores por su valiosa contribucion, a los profesores
Martine De Muynck y Levent Ozgakar por aceptar participar en este libro como editores cientificos, asi
como a los profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini por su importante contribucién en la
gestion de los editores.

Xanthi Michail
Presidente
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) Sociedad Internacional
[ de Medicina Fisica y Rehabilitacion

SPRM

En nombre de la Sociedad Internacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion (ISPRM, del inglés: In-
ternational Society of Physical Rehabilitation Medicine) tenemos el placer de escribir este prologo para el
libro “Ecografia musculoesquelética en Medicina Fisica y Rehabilitacion”. La ISPRM también se enorgu-
llece de compartir el patrocinio de esta publicacién con la Sociedad Europea de Medicina Fisica y Reha-
bilitacién y el Comité Europeo de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

El especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion es responsable de la prevencion, diagndstico, trata-
miento y rehabilitacion de personas con condiciones médicas discapacitantes y/o comorbilidades de todas
las edades [1]. Como parte de las actividades clinicas, el especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
habitualmente se ocupa de las afecciones agudas, subagudas y crénicas del sistema musculoesquelético.
La ecografia se esta convirtiendo en el estetoscopio del fisiatra dedicado al sistema musculoesquelético.
Los avances en la tecnologia han contribuido a la mejora de la calidad de las imagenes ecograficas, con-
virtiendo a la ecografia musculoesquelética en una opcion real para el diagndstico apropiado de los teji-
dos blandos y lesiones articulares. Por otra parte, la ecografia en tiempo real se puede utilizar en el tra-
tamiento de trastornos musculoesqueléticos guiando la inyeccién de diversos agentes farmacologicos.
Esta técnica, en combinacién con una historia clinica completa y el examen fisico, y el conocimiento del
fisiatra de la anatomia y biomecdnica, tiene el potencial de mejorar la calidad de los servicios clinicos
prestados al paciente. Sin embargo, hay que reconocer que la utilidad de la ecografia en la exploracién
del sistema musculoesquelético depende de la pericia y la experiencia del examinador. Por lo tanto, es
esencial que los especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion aprendan la teoria y la practica de la
ecografia musculoesquelética.

Dos objetivos importantes de la ISPRM nos animan a apoyar este proyecto. La ISPRM esta interesada
en ayudar a los investigadores y especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion a desarrollar y aplicar
una atencion 6ptima [2]. Ademds, la ISPRM debe colaborar en la difusion de nuevos conocimientos, entre
los especialistas y residentes en formacion, desde la investigacion basica a las aplicaciones clinicas [3].

Felicitamos y agradecemos a los profesores Levent Oz¢akar y Martine De Muynck, editores, y a los
profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini, gestién de editores, por su excelente contribucién
a la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion, particularmente en el area de los trastornos mus-
culoesqueléticos.

Jianan Li Jorge Lains Walter Frontera
Presidente Presidente electo Vicepresidente

1. White Book on physical and rehabilitation medicine in Europe. Eur Medicophys. 2006; 42: 292-332.

2. ISPRM - The International Society of Physical Medicine and Rehabilitation. Mission& Goals. http://www.isprm.
org/discover/mission-goals/Acceso en agosto 2014.

3. Stucki G, Grimby G. Organizing human functioning and rehabilitation research into distinct scientific fields.
Part I: Developing a comprehensive structure from the cell to society. ] Rehabil Med. 2007; 39: 293-8.
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Mientras que la resonancia magnética ha revolucionado la adquisiciéon de imagenes del sistema mus-
culoesquelético y se ha convertido en una técnica de imagen consolidada desde su introduccién en 1980,
otra técnica de imagen estaba aumentando silenciosamente - la ecografia. La ecografia basa el aumento
de su uso en diferentes razones: casi todos los pacientes pueden someterse a la ecografia, permite una
evaluaciéon dindmica en tiempo real y se puede comprobar exactamente donde duele, es posible la com-
paracion bilateral, tiene la ventaja de orientar una amplia gama de intervenciones musculoesqueléticas y
es relativamente econdémica. Por todas estas razones, ciertamente considero que los especialistas que se
encargan del tratamiento de los problemas musculoesqueléticos deben utilizar la ecografia en sus prac-
ticas como su sexto dedo. Aunque la ecografia depende altamente de la habilidad del examinador, ahora
existe un libro comprensivo de orientacién al que todos podemos referirnos a fin de utilizar la ecografia
e interpretar los resultados.

Editado por dos lideres en esta area, Dr. Ozgakar y Dr. De Muynck, con la ayuda de dos expertos, Dr.
Franchignoni y Dr. Zampolini como jefes de proyecto, este texto “Ecografia musculoesquelética en Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion” nos lleva en un extenso viaje por el cuerpo humano, haciendo un énfasis
especifico en la mayoria de los problemas frecuentes tanto en adultos como en nifos. Los editores han
orientado este libro para la practica del especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion, tanto con expe-
riencia como principiantes. Asi que para aquellos de ustedes que tal vez han ignorado la ecografia du-
rante aflos y para aquellos que quieran mejorar su experiencia en este émbito, les recomiendo este libro
tanto como un punto de partida como un texto de referencia.

Una vez mds, felicito a los editores, Dr. Ozgakar y Dr. De Muynck, y los jefes de proyecto, Dr. Fran-
chignoni y Dr. Zampolini, por este excelente trabajo y, finalmente, les agradezco haberme ofrecido el
honor y el privilegio de escribir este prologo. Creo firmemente que este valioso texto, en un campo im-
portante y en expansion, se convertird en una referencia.

Aysen Akinci Tan

Presidente
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Prefacio

En las dos tltimas décadas, la ecografia ha conseguido una posicién importante en medicina muscu-
loesquelética, que no se limita a los seres humanos, sino que también incluye la medicina veterinaria. A
nivel mundial, anteriormente habia muy pocos centros de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon que hacian
ecograffa, mientras que el interés creciente de los fisiatras ha aparecido principalmente en los tltimos 10
afos. Un aumento en la toma de conciencia de las ventajas de la ecografia sin duda ha desempefiado un
papel importante en este sentido. Sin embargo, aparte de sus varias superioridades técnicas, la ecografia
es una técnica econémica, cdmoda, adaptada al paciente y no expone a radiacién. En consecuencia, se ha
convertido potencialmente en el “estetoscopio”, “extension de la mano”, “sexto dedo” o “boligrafo” de los
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Por otro lado, la dependencia del usuario de la ecografia requiere una educacion extensa y tutoria. Por
lo tanto, ademas de varios talleres o formacion online, los ecografistas con poca experiencia indiscuti-
blemente necesitan recursos de relevancia en sus manos. Asi, tratando de convertir nuestra experiencia
acumulada en un producto concreto, hemos decidido publicar este libro de ecografia.

De hecho, es un gran placer y un honor para nosotros haber podido reunir toda la experiencia de
nuestros autores en este libro, que es la primera referencia oficial del Comité Europeo de Medicina Fisi-
ca y Rehabilitacion (EBPRM, del inglés: European Board of Physical and Rehabilitation Medicine), la
Sociedad Europea de Medicina Fisica y Rehabilitacion (ESPRM, del inglés: European Society of Physical
and Rehabilitation Medicine) y la Sociedad Internacional de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (ISPRM,
del inglés: International Society of Physical and Rehabilitation Medicine) para especialistas en Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

En este sentido, estamos en deuda con estos organismos internacionales por su apoyo y patrocinio.

Este libro contiene algo “extra” en comparacién con otros libros “similares”. Ademas de su estilo co-
mun (una mirada desde el lado del fisiatra), especialmente la seccién 3 comprende los temas especificos
que realmente se refieren a la practica clinica en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Por lo tanto, estamos
convencidos que nuestro libro en breve tendrd un lugar en la biblioteca de los fisiatras que estdn intere-
sados en la ecografia musculoesquelética. Por ultimo, pero no menos importante, también creemos que
serd una buena (otra) razén para subrayar el papel de nuestra especialidad en el campo de la salud en
general y académico.

Diciembre 2014
Levent Oz¢akar Martine De Muynck
Ankara, Turquia Gante, Bélgica
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En los ultimos afios, la ecografia musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sélo en las
aplicaciones clinicas (para el diagnéstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos),
sino también en la investigacion, debido a sus numerosas ventajas (comoda/confortable, econémica,
no invasiva, repetible, proporciona imagenes dindmicas y comparables de alta resolucién y no requiere
exposicién a radiacion). Por ello, la ecografia musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una
herramienta valiosa en la practica clinica diaria de especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion
y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitacién, puede contribuir de manera significativa al
algoritmo diagnéstico y terapéutico de los pacientes.

Por estas razones, la sonda ecografica puede considerarse como sinénimo del estetoscopio del médico.
Ademas, la exploracion es bastante cémoda y, a veces, incluso mas reasegurante para el paciente que
el propio médico:“ver para creer”.

En este libro, ademds de llamar la atencién sobre los crecientes problemas en la agenda de los
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion, cuando utilizan la ecografia musculoesquelética, los
autores también discuten las destrezas técnicas bésicas y se centran en la utilidad, tanto diagnéstica
como de intervencién, de la ecografia musculoesquelética en diferentes condiciones de salud
relacionadas con musculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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