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En los últimos años, la ecografía musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sólo en las 
aplicaciones clínicas (para el diagnóstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos), 
sino también en la investigación, debido a sus numerosas ventajas (cómoda/confortable, económica, 
no invasiva, repetible, proporciona imágenes dinámicas y comparables de alta resolución y no requiere 
exposición a radiación). Por ello, la ecografía musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una 
herramienta valiosa en la práctica clínica diaria de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación 
y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitación, puede contribuir de manera significativa al 
algoritmo diagnóstico y terapéutico de los pacientes.
Por estas razones, la sonda ecográfica puede considerarse como sinónimo del estetoscopio del médico. 
Además, la exploración es bastante cómoda y, a veces, incluso más reasegurante para el paciente que 
el propio médico: “ver para creer”.
En este libro, además de llamar la atención sobre los crecientes problemas en la agenda de los 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, cuando utilizan la ecografía musculoesquelética, los 
autores también discuten las destrezas técnicas básicas y se centran en la utilidad, tanto diagnóstica 
como de intervención, de la ecografía musculoesquelética en diferentes condiciones de salud 
relacionadas con músculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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El libro “Atlas de ecografía para patologías 
musculoesqueléticas comunes” representa 
el segundo volumen del mismo proyecto 
que ha presentado “Ecografía musculoes-
quelética en medicina física y rehabilita-
ción”. La ecografía musculoesquelética es 
operador dependiente, por lo tanto ne-
cesita de una capacitación con un men-
tor y “mantenimiento” de la educación. 
Por consiguiente, el objetivo principal 
del segundo libro es proporcionar mu-
chos ejemplos de patologías musculoes-
queléticas más comúnmente evaluadas y, 
de esta manera, cubrir la brecha de una 
educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas 
como regiones en un atlas de anatomía, 
es decir, a partir de la cabeza y el cuello 
hasta el tobillo y el pie. En cada sección, 
las subdivisiones están organizadas de 
acuerdo con las estructuras anatómicas. 
Hay 500 imágenes y 20 videos relaciona-
dos, y el texto se basa principalmente en 
las largas leyendas de las figuras que in-
cluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del li-
bro se encontrarán las denominadas 
“Nota del experto” al final de muchas 
páginas. Estos comentarios son, segura-
mente, las partes más distinguidas del li-
bro porque proporcionan explicaciones 
prácticas valiosas, haciendo sentir a los 
lectores como si ellos estuvieran revisan-
do y discutiendo esa imagen ecográfica 
con un experto sentado al lado de ellos.
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El libro “Atlas de ecografía para patologías musculoesqueléticas comunes” representa el segundo 
volumen del mismo proyecto que ha presentado “Ecografía musculoesquelética en medicina física y 
rehabilitación”. La ecografía musculoesquelética es operador dependiente, por lo tanto necesita de 
una capacitación con un mentor y “mantenimiento” de la educación. Por consiguiente, el objetivo 
principal del segundo libro es proporcionar muchos ejemplos de patologías musculoesqueléticas más 
comúnmente evaluadas y, de esta manera, cubrir la brecha de una educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas como regiones en un atlas de anatomía, es decir, a partir 
de la cabeza y el cuello hasta el tobillo y el pie. En cada sección, las subdivisiones están organizadas 
de acuerdo con las estructuras anatómicas. Hay 500 imágenes y 20 videos relacionados, y el texto se 
basa principalmente en las largas leyendas de las figuras que incluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del libro se encontrarán las denominadas “Nota del experto” al final 
de muchas páginas. Estos comentarios son, seguramente, las partes más distinguidas del libro porque 
proporcionan explicaciones prácticas valiosas, haciendo sentir a los lectores como si ellos estuvieran 
revisando y discutiendo esa imagen ecográfica con un experto sentado al lado de ellos.
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En los últimos años, la ecografía musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sólo en las 
aplicaciones clínicas (para el diagnóstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos), 
sino también en la investigación, debido a sus numerosas ventajas (cómoda/confortable, económica, 
no invasiva, repetible, proporciona imágenes dinámicas y comparables de alta resolución y no requiere 
exposición a radiación). Por ello, la ecografía musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una 
herramienta valiosa en la práctica clínica diaria de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación 
y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitación, puede contribuir de manera significativa al 
algoritmo diagnóstico y terapéutico de los pacientes.
Por estas razones, la sonda ecográfica puede considerarse como sinónimo del estetoscopio del médico. 
Además, la exploración es bastante cómoda y, a veces, incluso más reasegurante para el paciente que 
el propio médico: “ver para creer”.
En este libro, además de llamar la atención sobre los crecientes problemas en la agenda de los 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, cuando utilizan la ecografía musculoesquelética, los 
autores también discuten las destrezas técnicas básicas y se centran en la utilidad, tanto diagnóstica 
como de intervención, de la ecografía musculoesquelética en diferentes condiciones de salud 
relacionadas con músculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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El libro “Atlas de ecografía para patologías musculoesqueléticas comunes” representa el segundo 
volumen del mismo proyecto que ha presentado “Ecografía musculoesquelética en medicina física y 
rehabilitación”. La ecografía musculoesquelética es operador dependiente, por lo tanto necesita de 
una capacitación con un mentor y “mantenimiento” de la educación. Por consiguiente, el objetivo 
principal del segundo libro es proporcionar muchos ejemplos de patologías musculoesqueléticas más 
comúnmente evaluadas y, de esta manera, cubrir la brecha de una educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas como regiones en un atlas de anatomía, es decir, a partir 
de la cabeza y el cuello hasta el tobillo y el pie. En cada sección, las subdivisiones están organizadas 
de acuerdo con las estructuras anatómicas. Hay 500 imágenes y 20 videos relacionados, y el texto se 
basa principalmente en las largas leyendas de las fi guras que incluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del libro se encontrarán las denominadas “Nota del experto” al fi nal 
de muchas páginas. Estos comentarios son, seguramente, las partes más distinguidas del libro porque 
proporcionan explicaciones prácticas valiosas, haciendo sentir a los lectores como si ellos estuvieran 
revisando y discutiendo esa imagen ecográfi ca con un experto sentado al lado de ellos.
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Prólogos

Comité de Medicina Física y Rehabilitación
de la Unión Europea de Médicos Especialistas

Es un gran placer para mí escribir este prólogo en nombre del Comité Europeo de Medicina Física y 
Rehabilitación. “Ecografía Musculoesquelética en Medicina Física y Rehabilitación” es el primer libro 
patrocinado por nuestro Comité con el objetivo de promover el conocimiento y las habilidades dentro de 
nuestra especialidad médica. El Comité tiene la intención de patrocinar periódicamente libros como 
este en el futuro y ofrecer a nuestra comunidad oportunamente material de aprendizaje sobre temas 
importantes de nuestra práctica especializada. También estamos muy agradecidos a la Sociedad Europea 
de Medicina Física y Rehabilitación por compartir el patrocinio de este libro con nosotros. Es un símbo-
lo de la larga colaboración entre nuestros dos organismos profesionales para promover un alto nivel de 
competencia profesional dentro de nuestra especialidad médica en toda Europa.

Las imágenes ecográficas se utilizan para explorar el sistema musculoesquelético desde hace casi 40 
años. El progreso tecnológico durante estas 4 décadas ha hecho de la ecografía una herramienta de diag-
nóstico conveniente para patologías de tejidos blandos. Articulaciones, músculos, tendones, ligamentos, 
vasos sanguíneos y los tejidos blandos circundantes se pueden explorar con facilidad, también dinámi-
camente. No hay exposición a la radiación y el examen se puede repetir para realizar el seguimiento 
tantas veces como sea necesario. La ecografía de diagnóstico de alta resolución permite ahora explorar 
los detalles anatómicos de los grandes nervios periféricos. La posibilidad de explorar la estructura y 
función inmediatamente después de realizar la historia clínica y el examen físico o desarrollar interven-
ciones terapéuticas en modo ecoguiado, hace que esta herramienta sea extremadamente valiosa en todos 
los campos de la Medicina Física y Rehabilitación.

En un futuro próximo el dominio de la ecografía musculoesquelética de diagnóstico bien podría con-
vertirse en una necesidad para todos los especialistas que practican la Medicina Física y Rehabilitación. 
El reto consistirá en capacitar a todos estos especialistas para un alto estándar de práctica que les permi-
ta utilizar esta herramienta de forma precisa y rutinaria. Este futuro ha sido ya preparado por el Euro-
pean Musculoskeletal Ultrasonography Study Group Euro-Musculus, un grupo de médicos europeos 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación fundado en 2010. El objetivo de este grupo es promover 
un alto nivel de enseñanza y práctica del diagnóstico a través de la ecografía musculoesquelética consi-
derando las especiales necesidades específicas en Medicina Física y Rehabilitación. La enseñanza de este 
grupo está consiguiendo un gran éxito en todo el mundo y en un futuro próximo podría extenderse a 
World-Musculus.

El Comité Europeo de Medicina Física y Rehabilitación agradece que dos de los líderes de la Euro-
Musculus, los profesores Martine de Muynck y Levent Özçakar, aceptaran hacerse cargo de este libro 
como editores científicos. Agradecemos a los profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini por 
su trabajo en la gestión de los editores. Por último, pero no menos importante, también nos gustaría 
expresar nuestro agradecimiento a todos los autores por su muy apreciada contribución.

Rolf Frischknecht
Presidente
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Es para mí un gran honor haber sido invitado a escribir un prólogo en nombre de la Sociedad Europea 
de Medicina Física y Rehabilitación para este excelente libro “Ecografía Musculoesquelética en Medicina 
Física y Rehabilitación”, que es una contribución distintiva y enorme en la evolución del campo de la 
ecografía musculoesquelética, inspirado por los dos principales líderes del grupo Euro-Musculus (funda-
do en 2010), los profesores Martine De Muynck y Levent Özçakar, reconocidos internacionalmente en 
sus respectivos ámbitos.

Durante los últimos cinco años, han dado conferencias en seminarios de enseñanza de ecografía 
musculoesquelética y organizado los International Musculoskeletal Ultrasonography Courses Euro-Mus-
culus (I-V), habiendo así adquirido una experiencia excepcional, mientras que en paralelo tienen nume-
rosas y destacadas contribuciones a la literatura basadas en su relevante investigación académica. Euro-
Musculus es un grupo de estudio de fisiatras académicos europeos (médicos especialistas en Medicina 
Física y Rehabilitación) que utilizan activamente la ecografía musculoesquelética en su práctica clínica 
y estudios académicos.

Entre los objetivos de este extraordinario equipo está aumentar la concienciación sobre el papel de la 
ecografía musculoesquelética en el ámbito de la Medicina Física y Rehabilitación, para acelerar en toda 
Europa el proceso de educación, para estandarizar su educación y aplicación y para organizar los estu-
dios en varios países que faciliten la formación de bases de datos con respecto a varios componentes del 
sistema musculoesquelético.

A medida que la tecnología ecográfica mejora, su uso para el diagnóstico clínico y guía de tratamien-
tos de las enfermedades musculoesqueléticas (a través de las técnicas ecoguiadas), es una evolución y 
favorece el desarrollo de habilidades médicas, proporcionando ventajas diagnósticas y terapéuticas a los 
pacientes, mientras sigue siendo una tecnología de oficina. En los últimos años, los especialistas en Me-
dicina Física y Rehabilitación se han visto abrumados por el creciente uso de la ecografía musculoesque-
lética debido a sus innumerables ventajas.

Este libro proporciona una mejor comprensión de cómo interpretar y ejecutar los procedimientos 
presentados de una manera más eficiente y segura. Por lo tanto, estoy seguro que tendrá un profundo 
impacto en la formación de los especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, residentes y becarios, 
así como en todos los terapeutas dedicados al diagnóstico y tratamiento de los trastornos musculoesque-
léticos.

Queremos agradecer enormemente a todos los autores por su valiosa contribución, a los profesores 
Martine De Muynck y Levent Özçakar por aceptar participar en este libro como editores científicos, así 
como a los profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini por su importante contribución en la 
gestión de los editores.

Xanthi Michail 
Presidente

Sociedad Europea de Medicina Física y Rehabilitación



Prólogos� VII

Sociedad Internacional
de Medicina Física y Rehabilitación

En nombre de la Sociedad Internacional de Medicina Física y Rehabilitación (ISPRM, del inglés: In-
ternational Society of Physical Rehabilitation Medicine) tenemos el placer de escribir este prólogo para el 
libro “Ecografía musculoesquelética en Medicina Física y Rehabilitación”. La ISPRM también se enorgu
llece de compartir el patrocinio de esta publicación con la Sociedad Europea de Medicina Física y Reha-
bilitación y el Comité Europeo de Medicina Física y Rehabilitación.

El especialista en Medicina Física y Rehabilitación es responsable de la prevención, diagnóstico, trata-
miento y rehabilitación de personas con condiciones médicas discapacitantes y/o comorbilidades de todas 
las edades [1]. Como parte de las actividades clínicas, el especialista en Medicina Física y Rehabilitación 
habitualmente se ocupa de las afecciones agudas, subagudas y crónicas del sistema musculoesquelético. 
La ecografía se está convirtiendo en el estetoscopio del fisiatra dedicado al sistema musculoesquelético. 
Los avances en la tecnología han contribuido a la mejora de la calidad de las imágenes ecográficas, con-
virtiendo a la ecografía musculoesquelética en una opción real para el diagnóstico apropiado de los teji-
dos blandos y lesiones articulares. Por otra parte, la ecografía en tiempo real se puede utilizar en el tra-
tamiento de trastornos musculoesqueléticos guiando la inyección de diversos agentes farmacológicos. 
Esta técnica, en combinación con una historia clínica completa y el examen físico, y el conocimiento del 
fisiatra de la anatomía y biomecánica, tiene el potencial de mejorar la calidad de los servicios clínicos 
prestados al paciente. Sin embargo, hay que reconocer que la utilidad de la ecografía en la exploración 
del sistema musculoesquelético depende de la pericia y la experiencia del examinador. Por lo tanto, es 
esencial que los especialistas en Medicina Física y Rehabilitación aprendan la teoría y la práctica de la 
ecografía musculoesquelética. 

Dos objetivos importantes de la ISPRM nos animan a apoyar este proyecto. La ISPRM está interesada 
en ayudar a los investigadores y especialistas en Medicina Física y Rehabilitación a desarrollar y aplicar 
una atención óptima [2]. Además, la ISPRM debe colaborar en la difusión de nuevos conocimientos, entre 
los especialistas y residentes en formación, desde la investigación básica a las aplicaciones clínicas [3].

Felicitamos y agradecemos a los profesores Levent Özçakar y Martine De Muynck, editores, y a los 
profesores Franco Franchignoni y Mauro Zampolini, gestión de editores, por su excelente contribución 
a la especialidad de Medicina Física y Rehabilitación, particularmente en el área de los trastornos mus-
culoesqueléticos.

Jianan Li	 Jorge Lains	 Walter Frontera
Presidente	 Presidente electo	 Vicepresidente

1. �White Book on physical and rehabilitation medicine in Europe. Eur Medicophys. 2006; 42: 292-332.
2. �ISPRM - The International Society of Physical Medicine and Rehabilitation. Mission& Goals. http://www.isprm.

org/discover/mission-goals/Acceso en agosto 2014.
3. �Stucki G, Grimby G. Organizing human functioning and rehabilitation research into distinct scientific fields. 

Part I: Developing a comprehensive structure from the cell to society. J Rehabil Med. 2007; 39: 293-8.



VIII� Ecografía Musculoesquelética en Medicina Física y Rehabilitación

Liga Turca contra el Reumatismo

Mientras que la resonancia magnética ha revolucionado la adquisición de imágenes del sistema mus-
culoesquelético y se ha convertido en una técnica de imagen consolidada desde su introducción en 1980, 
otra técnica de imagen estaba aumentando silenciosamente - la ecografía. La ecografía basa el aumento 
de su uso en diferentes razones: casi todos los pacientes pueden someterse a la ecografía, permite una 
evaluación dinámica en tiempo real y se puede comprobar exactamente dónde duele, es posible la com-
paración bilateral, tiene la ventaja de orientar una amplia gama de intervenciones musculoesqueléticas y 
es relativamente económica. Por todas estas razones, ciertamente considero que los especialistas que se 
encargan del tratamiento de los problemas musculoesqueléticos deben utilizar la ecografía en sus prác-
ticas como su sexto dedo. Aunque la ecografía depende altamente de la habilidad del examinador, ahora 
existe un libro comprensivo de orientación al que todos podemos referirnos a fin de utilizar la ecografía 
e interpretar los resultados.

 Editado por dos líderes en esta área, Dr. Özçakar y Dr. De Muynck, con la ayuda de dos expertos, Dr. 
Franchignoni y Dr. Zampolini como jefes de proyecto, este texto “Ecografía musculoesquelética en Me-
dicina Física y Rehabilitación” nos lleva en un extenso viaje por el cuerpo humano, haciendo un énfasis 
específico en la mayoría de los problemas frecuentes tanto en adultos como en niños. Los editores han 
orientado este libro para la práctica del especialista en Medicina Física y Rehabilitación, tanto con expe-
riencia como principiantes. Así que para aquellos de ustedes que tal vez han ignorado la ecografía du-
rante años y para aquellos que quieran mejorar su experiencia en este ámbito, les recomiendo este libro 
tanto como un punto de partida como un texto de referencia.

 Una vez más, felicito a los editores, Dr. Özçakar y Dr. De Muynck, y los jefes de proyecto, Dr. Fran-
chignoni y Dr. Zampolini, por este excelente trabajo y, finalmente, les agradezco haberme ofrecido el 
honor y el privilegio de escribir este prólogo. Creo firmemente que este valioso texto, en un campo im-
portante y en expansión, se convertirá en una referencia.

Ayşen Akıncı Tan
Presidente
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Prefacio

En las dos últimas décadas, la ecografía ha conseguido una posición importante en medicina muscu-
loesquelética, que no se limita a los seres humanos, sino que también incluye la medicina veterinaria. A 
nivel mundial, anteriormente había muy pocos centros de Medicina Física y Rehabilitación que hacían 
ecografía, mientras que el interés creciente de los fisiatras ha aparecido principalmente en los últimos 10 
años. Un aumento en la toma de conciencia de las ventajas de la ecografía sin duda ha desempeñado un 
papel importante en este sentido. Sin embargo, aparte de sus varias superioridades técnicas, la ecografía 
es una técnica económica, cómoda, adaptada al paciente y no expone a radiación. En consecuencia, se ha 
convertido potencialmente en el “estetoscopio”, “extensión de la mano”, “sexto dedo” o “bolígrafo” de los 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación. 

Por otro lado, la dependencia del usuario de la ecografía requiere una educación extensa y tutoría. Por 
lo tanto, además de varios talleres o formación online, los ecografistas con poca experiencia indiscuti-
blemente necesitan recursos de relevancia en sus manos. Así, tratando de convertir nuestra experiencia 
acumulada en un producto concreto, hemos decidido publicar este libro de ecografía. 

De hecho, es un gran placer y un honor para nosotros haber podido reunir toda la experiencia de 
nuestros autores en este libro, que es la primera referencia oficial del Comité Europeo de Medicina Físi-
ca y Rehabilitación (EBPRM, del inglés: European Board of Physical and Rehabilitation Medicine), la 
Sociedad Europea de Medicina Física y Rehabilitación (ESPRM, del inglés: European Society of Physical 
and Rehabilitation Medicine) y la Sociedad Internacional de Medicina Física y Rehabilitación (ISPRM, 
del inglés: International Society of Physical and Rehabilitation Medicine) para especialistas en Medicina 
Física y Rehabilitación.

En este sentido, estamos en deuda con estos organismos internacionales por su apoyo y patrocinio.
Este libro contiene algo “extra” en comparación con otros libros “similares”. Además de su estilo co-

mún (una mirada desde el lado del fisiatra), especialmente la sección 3 comprende los temas específicos 
que realmente se refieren a la práctica clínica en Medicina Física y Rehabilitación. Por lo tanto, estamos 
convencidos que nuestro libro en breve tendrá un lugar en la biblioteca de los fisiatras que están intere-
sados en la ecografía musculoesquelética. Por último, pero no menos importante, también creemos que 
será una buena (otra) razón para subrayar el papel de nuestra especialidad en el campo de la salud en 
general y académico.

Diciembre 2014

Levent Özçakar	 Martine De Muynck
Ankara, Turquía	 Gante, Bélgica
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En los últimos años, la ecografía musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sólo en las 
aplicaciones clínicas (para el diagnóstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos), 
sino también en la investigación, debido a sus numerosas ventajas (cómoda/confortable, económica, 
no invasiva, repetible, proporciona imágenes dinámicas y comparables de alta resolución y no requiere 
exposición a radiación). Por ello, la ecografía musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una 
herramienta valiosa en la práctica clínica diaria de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación 
y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitación, puede contribuir de manera significativa al 
algoritmo diagnóstico y terapéutico de los pacientes.
Por estas razones, la sonda ecográfica puede considerarse como sinónimo del estetoscopio del médico. 
Además, la exploración es bastante cómoda y, a veces, incluso más reasegurante para el paciente que 
el propio médico: “ver para creer”.
En este libro, además de llamar la atención sobre los crecientes problemas en la agenda de los 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, cuando utilizan la ecografía musculoesquelética, los 
autores también discuten las destrezas técnicas básicas y se centran en la utilidad, tanto diagnóstica 
como de intervención, de la ecografía musculoesquelética en diferentes condiciones de salud 
relacionadas con músculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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que ha presentado “Ecografía musculoes-
quelética en medicina física y rehabilita-
ción”. La ecografía musculoesquelética es 
operador dependiente, por lo tanto ne-
cesita de una capacitación con un men-
tor y “mantenimiento” de la educación. 
Por consiguiente, el objetivo principal 
del segundo libro es proporcionar mu-
chos ejemplos de patologías musculoes-
queléticas más comúnmente evaluadas y, 
de esta manera, cubrir la brecha de una 
educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas 
como regiones en un atlas de anatomía, 
es decir, a partir de la cabeza y el cuello 
hasta el tobillo y el pie. En cada sección, 
las subdivisiones están organizadas de 
acuerdo con las estructuras anatómicas. 
Hay 500 imágenes y 20 videos relaciona-
dos, y el texto se basa principalmente en 
las largas leyendas de las figuras que in-
cluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del li-
bro se encontrarán las denominadas 
“Nota del experto” al final de muchas 
páginas. Estos comentarios son, segura-
mente, las partes más distinguidas del li-
bro porque proporcionan explicaciones 
prácticas valiosas, haciendo sentir a los 
lectores como si ellos estuvieran revisan-
do y discutiendo esa imagen ecográfica 
con un experto sentado al lado de ellos.
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El libro “Atlas de ecografía para patologías musculoesqueléticas comunes” representa el segundo 
volumen del mismo proyecto que ha presentado “Ecografía musculoesquelética en medicina física y 
rehabilitación”. La ecografía musculoesquelética es operador dependiente, por lo tanto necesita de 
una capacitación con un mentor y “mantenimiento” de la educación. Por consiguiente, el objetivo 
principal del segundo libro es proporcionar muchos ejemplos de patologías musculoesqueléticas más 
comúnmente evaluadas y, de esta manera, cubrir la brecha de una educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas como regiones en un atlas de anatomía, es decir, a partir 
de la cabeza y el cuello hasta el tobillo y el pie. En cada sección, las subdivisiones están organizadas 
de acuerdo con las estructuras anatómicas. Hay 500 imágenes y 20 videos relacionados, y el texto se 
basa principalmente en las largas leyendas de las figuras que incluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del libro se encontrarán las denominadas “Nota del experto” al final 
de muchas páginas. Estos comentarios son, seguramente, las partes más distinguidas del libro porque 
proporcionan explicaciones prácticas valiosas, haciendo sentir a los lectores como si ellos estuvieran 
revisando y discutiendo esa imagen ecográfica con un experto sentado al lado de ellos.

En los últimos años, la ecografía muscu-
loesquelética ha alcanzado un papel im-
portante no sólo en las aplicaciones clíni-
cas (para el diagnóstico y el tratamiento 
de diversos trastornos musculoesqueléti-
cos), sino también en la investigación, 
debido a sus numerosas ventajas (conve-
niente, económica, no invasiva, repetible, 
proporciona imágenes dinámicas y com-
parables de alta resolución y no requiere 
exposición a radiación). Por ello, la eco-
grafía musculoesquelética se ha ido con-
virtiendo en una herramienta valiosa en 
la práctica clínica diaria de especialistas 
en Medicina Física y Rehabilitación y, 
cuando es utilizada en el ambiente de la 
rehabilitación, puede contribuir de mane-
ra significativa al algoritmo diagnóstico y 
terapéutico de los pacientes. Por estas 
razones, la sonda ecográfica puede consi-
derarse como sinónimo del estetoscopio 
del médico. Además, la exploración es 
bastante cómoda y, a veces, incluso más 
reasegurante para el paciente que el pro-
pio médico: “ver para creer”. En este li-
bro, además de llamar la atención sobre 
los crecientes problemas en la agenda de 
los especialistas en Medicina Física y Re-
habilitación, cuando utilizan la ecografía 
musculoesquelética, los autores también 
discuten las destrezas técnicas básicas y 
se centran en la utilidad, tanto diagnósti-
ca como de intervención, de la ecografía 
musculoesquelética en diferentes condi-
ciones de salud relacionadas con múscu-
los, tendones, ligamentos, nervios y lesio-
nes articulares. 

LEVENT ÖZÇAKAR
MARTINE DE MUYNCK Editores

LUIS BAERGA-VARELA Editor de la Edición en Español

FRANCO FRANCHIGNONI Gerente de Proyecto

ECOGRAFÍA
MUSCULOESQUELÉTICA

en Medicina Física
y Rehabilitación

Ö
Z

Ç
A

K
A

R
D

E M
U

Y
N

C
K

E
C

O
G

R
A

F
ÍA

M
U

SC
U

LO
ESQ

U
ELÉT

IC
A

En los últimos años, la ecografía musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sólo en las 
aplicaciones clínicas (para el diagnóstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos), 
sino también en la investigación, debido a sus numerosas ventajas (cómoda/confortable, económica, 
no invasiva, repetible, proporciona imágenes dinámicas y comparables de alta resolución y no requiere 
exposición a radiación). Por ello, la ecografía musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una 
herramienta valiosa en la práctica clínica diaria de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación 
y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitación, puede contribuir de manera significativa al 
algoritmo diagnóstico y terapéutico de los pacientes.
Por estas razones, la sonda ecográfica puede considerarse como sinónimo del estetoscopio del médico. 
Además, la exploración es bastante cómoda y, a veces, incluso más reasegurante para el paciente que 
el propio médico: “ver para creer”.
En este libro, además de llamar la atención sobre los crecientes problemas en la agenda de los 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, cuando utilizan la ecografía musculoesquelética, los 
autores también discuten las destrezas técnicas básicas y se centran en la utilidad, tanto diagnóstica 
como de intervención, de la ecografía musculoesquelética en diferentes condiciones de salud 
relacionadas con músculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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El libro “Atlas de ecografía para patologías musculoesqueléticas comunes” representa el segundo 
volumen del mismo proyecto que ha presentado “Ecografía musculoesquelética en medicina física y 
rehabilitación”. La ecografía musculoesquelética es operador dependiente, por lo tanto necesita de 
una capacitación con un mentor y “mantenimiento” de la educación. Por consiguiente, el objetivo 
principal del segundo libro es proporcionar muchos ejemplos de patologías musculoesqueléticas más 
comúnmente evaluadas y, de esta manera, cubrir la brecha de una educación supervisada a largo plazo. 
Las secciones del libro están organizadas como regiones en un atlas de anatomía, es decir, a partir 
de la cabeza y el cuello hasta el tobillo y el pie. En cada sección, las subdivisiones están organizadas 
de acuerdo con las estructuras anatómicas. Hay 500 imágenes y 20 videos relacionados, y el texto se 
basa principalmente en las largas leyendas de las fi guras que incluyen también los hallazgos del examen 
físico/clínico. Sobre todo, a través del libro se encontrarán las denominadas “Nota del experto” al fi nal 
de muchas páginas. Estos comentarios son, seguramente, las partes más distinguidas del libro porque 
proporcionan explicaciones prácticas valiosas, haciendo sentir a los lectores como si ellos estuvieran 
revisando y discutiendo esa imagen ecográfi ca con un experto sentado al lado de ellos.

En los últimos años, la ecografía muscu-
loesquelética ha alcanzado un papel im-
portante no sólo en las aplicaciones clíni-
cas (para el diagnóstico y el tratamiento 
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debido a sus numerosas ventajas (conve-
niente, económica, no invasiva, repetible, 
proporciona imágenes dinámicas y com-
parables de alta resolución y no requiere 
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ca como de intervención, de la ecografía 
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En los últimos años, la ecografía musculoesquelética ha alcanzado un papel importante no sólo en las aplicaciones clínicas (para el diagnóstico y el tratamiento de diversos trastornos musculoesqueléticos), sino también en la investigación, debido a sus numerosas ventajas (cómoda/confortable, económica, no invasiva, repetible, proporciona imágenes dinámicas y comparables de alta resolución y no requiere exposición a radiación). Por ello, la ecografía musculoesquelética se ha ido convirtiendo en una herramienta valiosa en la práctica clínica diaria de especialistas en Medicina Física y Rehabilitación y, cuando es utilizada en el ambiente de la rehabilitación, puede contribuir de manera significativa al algoritmo diagnóstico y terapéutico de los pacientes.Por estas razones, la sonda ecográfica se puede considerar como un sinónimo del estetoscopio del médico. Además, la exploración es bastante cómoda y, a veces, incluso más reasegurante para el paciente que el propio médico: “ver para creer”.En este libro, además de llamar la atención sobre los crecientes problemas en la agenda de los especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, cuando utilizan la ecografía musculoesquelética, los autores también discuten las características técnicas básicas del procedimiento y se centran en la utilidad, tanto diagnóstica como de intervención, de la ecografía musculoesquelética en diferentes condiciones de salud relacionadas con músculos, tendones, ligamentos, nervios y lesiones articulares.
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