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Prologo

El vendaje funcional, ese gran conocido
desconocido.

Mi pasién por el vendaje funcional, muy
lejos de disminuir, va aumentando con el pa-
so de los afios. Llegd con fuerza desde Nor-
teamérica a mediados de los ‘80 y se quedé
con nosotros para siempre. El impulso defi-
nitivo lo dio el uso desmedido con el que se
utilizé en esa época por la élite deportiva. A
partir de ese momento, cada vez han sido
mas los terapeutas que lo conocen gracias
a la obligatoriedad de su ensefianza en la
mayor parte de las universidades europeas,
pero muy muy pocos dominan su practica.
Y es que... jno todo es teoria! Su ejecucion
repetida es indispensable para adquirir una
técnica rapida y depurada.

Me hubiera encantado haber tenido ac-
ceso a un libro como éste cuando comenza-
ba en mi pequeiia aventura profesional que
todavia, afortunadamente, contintda con
frenesi en la actualidad. La enorme canti-
dad de imagenes ofrecidas y las detalladas

Prélogo

explicaciones hacen que sea de facil lectura
y aprendizaje. Slo hojear las paginas y ob-
servar el orden como se han especificado
los diferentes vendajes es un placer para la
vista.

Animo a todos los que lo lean a ser per-
severantes en su uso, merece la pena gastar
algo de nuestro tiempo en el entrenamiento
de las diferentes variantes ofrecidas para ad-
quirir la excelencia que merecemos nosotros
y nuestros pacientes en la practica clinica.
Desgraciadamente observo como muchos
de mis alumnos que acceden a Masters Uni-
versitarios en Fisioterapia Deportiva dan
prioridad a otras técnicas de vendaje mas
novedosas que son, en mi opinién, tremen-
damente menos ttiles y eficaces. Y es que
por mucho que pase el tiempo, hoy en dia
el Vendaje Funcional sigue siendo (muy de
lejos) la técnica mas utilizada en traumato-
logia ortopédica y deportiva.

Enhorabuena a Claudio por su maravillo-
so trabajo. Y ustedes... jdisfratenlo!

Pablo Llanes
Fisioterapeuta y oste6pata DO
Espafia
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Prefacio

El vendaje funcional encuentra aplicacién
en la prevencion, el tratamiento y la reha-
bilitacién en el &mbito de la traumatologia
musculoesquelética denominada menor, en
el ambito no sdlo deportivo, y desemperia
un rol intermedio entre el de un simple ven-
daje compresivo y el de una inmovilizacién
rigida con yeso.

El objetivo principal del vendaje funcio-
nal es tratar lesiones traumaticas de evolu-
cién espontdnea benigna, como las secuelas
de las lesiones musculares por un trauma-
tismo indirecto (distracciones, esguinces,
contracturas) o directo (contusiones leves),
de lesiones traumaticas distorsivas capsulo-
ligamentosas o, aun, de lesiones musculo-
tendinosas.

La técnica de aplicacién requiere un buen
conocimiento de la anatomia muscular y de
los conceptos basicos de la biomecénica arti-
cular y requiere el uso de vendas adhesivas,
tanto elasticas como ineldsticas rigidas y no
extensibles, ademdas de vendas cohesivas,
estas Ultimas también pueden ser elasticas o
inelasticas de ultima generacién, que permi-
ten realizar vendajes combinados con alta
capacidad de contencion.

Prefacio

Hoy en dia la tendencia moderna es hacia
un tratamiento funcional de los traumatis-
mos; esto implica la necesidad de recurrir a
sistemas de contencién que utilicen tutores
con inmovilizacién parcial o vendajes dina-
micos que permitan proteger las estructu-
ras motoras lesionadas, reduciendo las ten-
siones en la zona afectada y preservando al
mismo tiempo la normal funcionalidad de
los otros segmentos, y eliminar los incon-
venientes debido a la inactividad. La inmo-
vilizacién total producida por el vendaje
enyesado, de hecho, retrasa la recuperacion
postraumatica e impide cumplir movimien-
tos no soélo estrictamente terapéuticos, sino
también y prevalentemente movimientos
para la prevencion y la rehabilitacién mus-
culoesquelética.

En este libro se presentan las aplicaciones
de los vendajes que cumplen plenamente
estas exigencias, particularmente sentidas
en el mundo del deporte. Se describen los
vendajes de contencién mediante el uso de
vendas adhesivas elasticas e inelasticas, y
los vendajes combinados con materiales de
ultima generacién con alto impacto preven-
tivo y deportivo.

Vil
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El vendaje funcional es una contencion dinamica de inmovilizacién parcial en grado de sostener y es-
tabilizar entre ellos los componentes de una articulacion reforzando, descargando o sustituyendo una
unidad funcional biomecanica del sistema locomotor. Este vendaje encuentra aplicacion en el ambito
de la traumatologia musculoesquelética denominada menor, en ambito no sélo deportivo. El objetivo
principal es prevenir, tratar y rehabilitar lesiones traumaticas de evolucidn espontdnea benigna, como
las secuelas de lesiones musculares por un traumatismo indirecto (distracciones, esguinces, contractu-
ras) o directo (contusiones leves), de lesiones traumaticas distorsivas capsuloligamentosas o, incluso, de
lesiones musculotendinosas.

En el libro Vendaje funcional en traumatologia ortopédica y deportiva, Claudio Zimaglia - fisioterapeuta

y ostedpata DOE, ademds de socio fundador de la AIFOS (Asociacion Italiana de Fisioterapeutas del

Deporte) - describe con gran claridad y eficacia mas de setenta ejemplos diferentes de aplicacién del

vendaje funcional, ilustrados por mas de mil fotografias. La descripcidon de cada vendaje es acompana-

da de:

- indicacion exacta de la estructura musculoesquelética en tratamiento

- lista clara y concisa de los materiales utilizados en cada técnica (vendas adhesivas o cohesivas, elasti-
ca e inelastica de ultima generacion) y sus caracteristicas

- informacion precisa sobre las indicaciones, en particular en el ambito de la prevencion y de la reha-
bilitacion en el ambiente deportivo

- secuencias exhaustivas de fotografias para ilustrar cada paso realizado
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