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Prologo

La masoterapia o masaje terapéutico se
define como la aplicacién de las maniobras
de masaje clasico con fines terapéuticos. Se
trata de una competencia propia del profe-
sional fisioterapeuta, adquirida a través de
su formacién universitaria regulada oficial-
mente como materia troncal.

Por otro lado, no hay que confundir ma-
saje con los conceptos masaje estético y ma-
saje terapéutico, siendo el primero un térmi-
no mas genérico que alberga a los otros dos.
Sila finalidad que busca el que lo administra
no es terapéutica, surgira el estético, estan-
do esté en manos de profesionales formados
de manera reglada (técnico superior en esté-
tica) o no reglada (masajistas, quiromasajis-
tas y otros).

En el ambito deportivo, no hay un grupo
de maniobras més extendidas y demanda-
das que las masoterapicas, de ahi el interés
de la obra del Doctor Claudio Zimaglia. De
la mano de este experto en lo técnico y ex-
perimentado en lo practico, se nos presenta
de manera muy didactica la aplicacién de las
maniobras de la masoterapia, en un contex-
to actual, dindmico y competitivo. Y es que
es de agradecer que los profesionales fisio-
terapeutas con la experiencia y buen hacer
que atesora el autor de esta publicacién,
sean capaces de dejar su legado para que las
nuevas generaciones de profesionales fisio-
terapeutas sean conocedoras de la impor-
tancia de apostar por la masoterapia, en lo
formativo y en lo experiencial, para ofrecer

en cualquier &mbito una atencién de calidad
sustentada en la evidencia cientifica actual.

Adéntrense pues en este manual, que se
inicia con un recorrido histérico para cono-
cer las raices que sujetan con firmeza esta
disciplina, las bases anatémicas y fisiold-
gicas que fundamentan su aplicacién y las
principales patologias de origen deportivo
que orientan su indicacién clinica, conti-
nuando con una adecuada proyeccién prac-
tica conduciéndonos por las diferentes re-
giones corporales, con unas imagenes muy
didacticas que no dejan lugar a dudas en el
lector, y finalizando con una serie de técni-
cas complementarias a la masoterapia para
ampliar el alcance terapéutico de la inter-
vencion sobre el atleta.

Junto a la ya comentada calidad de las
imagenes, quiero destacar igualmente el
acierto en acompanar este manual con vi-
deos demostrativos de las técnicas descri-
tas, lo que lo hace mas cercano, ameno y
practico, circunstancias éstas que el lector
mads exigente sabra valorar.

Mi enhorabuena pues a la editorial Edi.
Ermes por mostrar interés en la difusién de
la masoterapia, desde la perspectiva y expe-
riencia de un profesional fisioterapeuta con
el bagaje de Claudio Zimaglia, y mi agrade-
cimiento por permitirme redactar unas pa-
labras para prologar esta obra que trata de
una disciplina, la masoterapia en el &mbito
deportivo, que me ha dado los mejores afios
de mi vida profesional.

Dr. Francisco Javier Montariez Aguilera

Fisioterapeuta Doctor por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia

Prélogo
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Prefacio

El libro Masaje deportivo y técnicas com-
plementarias nace del deseo de transmi-
tir a los fisioterapeutas que trabajan en el
ambiente deportivo aquellas que considero
son posibles aplicaciones del masaje en este
ambito. De hecho, gracias a la experiencia
que he adquirido asistiendo a los atletas de
diferentes disciplinas en los eventos depor-
tivos nacionales e internacionales, y gracias
al intercambio, frecuente y tutil, de puntos
de vista con colegas de otros paises, he podi-
do profundizar cuéles son las posibilidades
reales de aplicacién del masaje, tanto para la
preparacion de los atletas en las actividades
agonistas como para la recuperaciéon en caso
de fatiga o lesién.

El masaje, arte y practica antigua, siempre
ha visto su maxima expresioén en el cuidado
del cuerpo; sin embargo, la investigacién en
el campo terapéutico de las patologias mus-
culares ha llevado a destacar cudles pueden
ser sus posibles aplicaciones en el caso de las
lesiones deportivas. Por supuesto, desde un
punto de vista terapéutico, un diagnéstico
correcto y la indicacién médica del masaje
deportivo para la recuperacién de lesiones
son de importancia fundamental en la ges-
tion del atleta. De ahi la necesidad de un tra-
bajo multidisciplinario o transdisciplinario,
a fin de actuar en colaboracién con el perso-
nal médico y paramédico, los entrenadores
y los técnicos.

Este libro tiene como objetivo proporcio-
nar a los fisioterapeutas deportivos las ba-
ses tedricas y practicas para la aplicacién de

Vi

las maniobras basicas del masaje deportivo,
combinandolas, sin embargo, con técnicas
complementarias, como la movilizacién ar-
ticular, estiramiento muscular o estiramien-
to miofascial.

En la primera parte del libro se exponen
las bases teéricas. Después de un interesan-
te panorama general de la historia del ma-
saje, que por su cuidadosa elaboracién agra-
dezco a la profesora Valentina Gazzaniga, el
texto continua profundizando en aspectos
de la anatomia y fisiologia y, por lo tanto,
de la patologia muscular. En este tltimo as-
pecto, llevado a cabo con especial atencién
a aquellas que son patologias tipicas de los
atletas, mi agradecimiento va dirigido al Dr.
Marco Quercio y al Dr. Cristian Carubelli,
que han contribuido de manera esencial a
la elaboracién del Capitulo 3. La primera
parte del libro culmina, por supuesto, con la
descripcién de los principios, mecanismos
de accién, propiedades, indicaciones y habi-
lidad manual del masaje deportivo.

La segunda parte del libro, muy practica
y llena de secuencias fotograficas, esta dedi-
cada a las técnicas aplicadas y se divide en
regiones corporales. La subdivisién es confi-
gurada combinando a las maniobras basicas
del masaje deportivo las técnicas comple-
mentarias de la movilizacién articular y del
stretching.

El libro estd acompanado por videos que
muestran las secuencias practicas para po-
der analizar de la mejor manera los gestos
técnicos durante la aplicacién del masaje.

Claudio Zimaglia
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