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◆ El Método Rovatti® ofrece a los profesionales del sector un método que, partiendo de 
los mismos conceptos básicos de la gimnasia lionesa, promueve aún más la participa-
ción del paciente como un sujeto activo en el proceso personal de reeducación y auto-
corrección. En particular, el Método Rovatti® trabaja con bandas elásticas profesionales 
de diferentes densidades y resistencias, literalmente capaces de “envolver” y moldear la 
columna vertebral - casi como si fueran las mismas manos del terapeuta. Así, se superan 
los límite de los tratamientos � sioterápicos y cinesiterápicos de� nidos con una relación 
vis-à-vis entre el terapeuta y el paciente.

◆ Este tipo de tratamiento permite seguir más pacientes simultáneamente con una do-
ble ventaja: a los pacientes jóvenes ofrece un método correctivo más “fácil” de aceptar, 
trabajando en grupo con la posibilidad de comparar y compartir continuamente las ex-
periencias y los resultados; la segunda ventaja es de carácter económico para las familias 
que se encuentran en condiciones de seguir un proceso terapéutico exigente.

◆ Este manual teórico-práctico ofrece, más allá de la ilustración de los principios teóricos, 
una antología de ejercicios (alrededor de 80) que son fundamentales y característicos 
del Método Rovatti®, y explica e ilustra la modalidad de ejecución, los principios y los 
objetivos correctivos.

◆ Los ejercicios están organizados en categorías según la � nalidad correctiva y propues-
tos a los pacientes en relación con el riesgo de progresión de la propia enfermedad 
escoliótica.

Adquirible también
en formato digital en

www. .com
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Prólogo V

el paciente se convierte en la “medicina de sí 
mismo”, expresión que tanto aprecio para definir 
la toma de conciencia del propio esquema cor-
poral apta para permitir al sujeto de aspirar a 
corregir su postura porque es consciente de los 
síntomas de la escoliosis.

Finalmente autocorregirse: es un proceso de 
aprendizaje que permite aprovechar las poten-
cialidades de un sujeto en fase de crecimiento o 
de estabilizarse en la madurez ósea.

Este manual es el resumen de años de práctica 
y observación de generaciones de pacientes. De 
éste se refleja el entusiasmo que aún hoy anima a 
Emanuele Rovatti, deseoso de experimentar nue-
vos métodos y medios técnicos. Entusiasmo y 
compromiso también animan a su hijo Marco, 
atento, meticuloso, disponible a relacionarse y 
aprender, dispuesto a estimularnos con preguntas 
e ideas, destinado a mejorarse en un futuro próxi-
mo con la gran capacidad de los jóvenes deseo-
sos de saber y de comunicar con los pacientes 
jóvenes y ancianos.

De este modo saludo al amigo con el cual he 
compartido tantas experiencias laborales y fami-
liares.

Antonio Giandomenico
Especialista en Ortopedia

y en Medicina Física y Rehabilitación
Ospedale di Circolo di Melegnano (Milán)

Cuando Emanuele Rovatti me ha entregado 
una copia del borrador del manual y finalmente 
he podido leer los contenidos, inmediatamente 
me han venido a la mente los acontecimientos, 
las innumerables experiencias de trabajo y las 
etapas de un largo camino recorrido juntos, ini-
ciado hace casi 25 años a causa de nuestro inte-
rés común en la patología y los dismorfismos 
vertebrales.

Debo a Emanuele Rovatti si, además de ser un 
especialista en ortopedia (frecuentador a princi-
pios de los años ochenta del Departamento de 
Escoliosis del Instituto Gaetano Pini dirigido por 
el profesor Giuseppe Antonio Frassi y asistido por 
el legendario profesor Paolo Sibilla), como espe-
cialista en fisiatría he sido capaz de desarrollar 
un programa de tratamiento de la escoliosis, que 
va “más allá” de la observación clínica evolutiva, 
la prescripción de un corsé ortopédico, la co-
rrección con moldes de yeso en la mesa de Cor-
tel, es decir, que va más allá de la cirugía.

Trabajando en sinergia con él, mi método de 
evaluación e impostación del tratamiento de los 
dismorfismos se ha enriquecido con la experien-
cia cinesiológica adquirida por Emanuele Rovat-
ti: con los programas de trabajo personalizados, 
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Prefacio VII

ma que estaba enfrentando no podía ser conside-
rado solo desde el punto de vista de la biomecá-
nica, como en esos años era costumbre, sino con 
un enfoque holístico, capaz de considerar a la 
persona en su totalidad, evaluando más puntos 
vista. Lo he seguido incluso cuando hablaba de 
electroestimulación de la escoliosis y hasta sus 
últimas intuiciones sobre cómo tratarla. Él fue 
una “buena escuela” que ha conquistado y au-
mentado con el tiempo mi interés en esta enfer-
medad y, sobre todo, cómo afrontarla y tratarla.

Este texto concentra todo el trabajo realizado 
en más de cuarenta años de actividad profesio-
nal: quiere ofrecer una contribución práctica a 
través de la aplicación de un método específico 
de tratamiento. En los últimos años mi actividad 
profesional ha sido seguida con entusiasmo por 
mi hijo Marco. Él ha llevado, y está llevando, su 
contribución también en el sector específico del 
tratamiento cinesiterápico de la escoliosis, verifi-
cando, actualizando y mejorando constantemen-
te los ejercicios propuestos a nuestros pacientes.

Este método, hoy una marca registrada que 
lleva el nombre Rovatti, podrá ser aplicado por 
varias figuras profesionales que ya se ocupan del 
tratamiento de las distintas formas de escoliosis.

El deseo es que el método Rovatti® sea difun-
dido y conocido lo más posible y, sobre todo, 
que sea difundida la cultura que está a la base, 
es decir, el tipo de abordaje conservador con el 
uso innovador de las bandas elásticas, que que-
remos presentar en estas páginas.

Emanuele Rovatti

He sentido la necesidad de tratar la “escolio-
sis” desde mis primeros acercamientos al mundo 
de la gimnasia correctiva y a los programas de 
trabajo específicos llevados a cabo en el gimna-
sio. Entonces, para saber más, llevaba a mis pa-
cientes a Paolo Sibilla, ortopedista y “gran maes-
tro” al que mucho se le debe en el conocimiento 
de esta enfermedad: él mismo, repitiendo perió-
dicamente las reuniones, acuñó el término 
Rovatti’s Days para las jornadas de trabajo-estu-
dio y de visitas efectuadas con mis estudiantes.

Recuerdo los largos e intensos días, que a ve-
ces se prolongaban con discusiones académicas 
hasta las dos de la mañana. En esas reuniones, él 
visitaba al paciente y yo trataba de aprender lo 
mejor posible los diferentes métodos, el abordaje 
del paciente y de su problemática. Él, que estaba 
en contacto con el colega René Perdriolle, a 
quien se le debe la intuición de la tridimensiona-
lidad de la curva de la escoliosis, divulgó los 
estudios, los resultados, el pensamiento y los 
principios de la gimnasia lionesa. Todo esto ha 
servido para mi crecimiento profesional.

Durante estas largas jornadas, para mí de estu-
dio, poco a poco Sibilla me introducía en el 
mundo, vasto y en fermento, de la escoliosis y de 
las escoliosis idiopáticas. A finales de los años 
setenta, él hablaba de conceptos, hoy difundi-
dos, pero en esos años no compartidos por todos, 
como “postura”, “toma de conciencia”, “esque-
ma corporal” y “centros de equilibrio”. Ya había 
alcanzado la clara conciencia de que el proble-
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sonalidades destacadas en el campo del movimien-
to tanto preventivo como reeducativo-correctivo. Es 
Cofundador de Trigger Point Italia® y Functional 
Trigger Point® y sigue la formación de médicos y 
fisioterapeutas sobre el tratamiento del síndrome de 
dolor miofascial.
Es un terapeuta certificado ART® (Active Release Te-
chniques®) del Upper Extremity; Lower Extremity, 
Spine, Long Nerve Entrapment, Active Palpation, Mas-
ters Certified. También ha obtenido la certificación 
FMS (Functional Movement Systems), SFMA (Selecti-
ve Functional Movement Assessment), TPI (Titleist 
Performance Institute), OTZ (“one to zero” – Health 
Education Systems), SRM (Stress Relief Method).
Es el responsable del sector de Fisioterapia de los 
Centros Rovatti Plan®.

Marco Rovatti nació en Melzo 
(Milán), el 7 de enero de 1982. 
Se graduó en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte 
en la Universidad de Milán en 
octubre del 2007. Sucesiva-
mente obtuvo el diploma de 
Masajista-Fisioterapeuta, el gra-
do de Fisioterapia en la Univer-

sidad Europea de Madrid en 2016 y el diploma de 
Osteopatía en el Instituto SOMA de Milán en 2016.
Ya durante su formación profesional, siguiendo los 
pasos de su padre, se ha interesado por las enferme-
dades de la columna vertebral trabajando en los 
Centros Rovatti Plan®, donde ha tenido la ocasión 
de conocer a múltiples figuras profesionales y per-

Además, Emanuele Rovatti es instructor en las muni-
cipalidades y escuelas de Milán sobre el tema de la 
escoliosis idiopática del adolescente; es docente de 
cursos empresariales ex Ley 626/94 para la “Correc-
ta manipulación de las cargas y postura” y “Riesgos 
esqueléticos derivados del uso de videoterminales”.
Es profesional certificado – Kinesiólogo Clínico – y 
ha realizado, como Perito experto en cinesiología y 
ergonomía, evaluaciones para las compañías de 
seguros y estudios jurídicos; ha sido tutor de los 
estudiantes de fisioterapia y de las Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte.
Es socio de organizaciones profesionales como la 
Unión Nacional de Kinesiólogos (Unione Naziona-
le Chinesiologi, UNC), la Sociedad Italiana de Ergo-
nomía (Società Italiana di Ergonomia, SIE), el Grupo 
de Estudio de la Escoliosis (Gruppo di Studio Sco-
liosi, GSS), la Sociedad Italiana de Gimnasia Médi-
ca (Società Italiana di Ginnastica Medica, SIGM), el 
Grupo de Trabajo Europeo de Fisioterapia para la 
Escoliosis (Groupe Européen Kinésithérapique du 
Travail sur la Scoliose, GEKTS) y el Colegio Toscano 
de Peritos Expertos y Asesores.
Se ha dedicado a la gimnasia correctiva desde el 
inicio de su actividad profesional. Ha sido alumno 
del profesor Sergio Pivetta, de quien aprendió la 
capacidad de elaborar un ejercicio iniciando con 
un buen conocimiento de cinesiología y biomecá-
nica; se ocupa principalmente del tratamiento ci-
nesiterápico de la escoliosis.

Emanuele Rovatti nació en Ca-
vezzo, en la provincia de Mó-
dena, el 17 de abril de 1949. 
Ha completado sus estudios 
con el diploma ISEF (Instituto 
Superior de Educación Física), 
obtenido en la Universidad de 
Milán, en 1973. Desde 1970 
hasta 1990 trabajó como pro-

fesor de educación física en algunas escuelas me-
dias superiores en Milán.
En 2001 y 2002 obtuvo el diploma de especializa-
ción en Cinesiología y Cinesiología Educativa en la 
Facultad de Medicina y Cirugía de la Universidad de 
Chieti y en 2003 se graduó en Ciencias de la Activi-
dad Física y del Deporte en la misma universidad.
Desde 1978 hasta 1994 ha sido asistente técnico 
regional de la Federación Italiana de Atletismo en 
Lombardía.
Desde 1986 hasta 2006 ha sido Responsable de la 
Gimnasia Médica y Recuperación Funcional en el 
centro médico-cinesiológico “Erre” en Inzago (Mi-
lán) y desde 1989 hasta 2008 ha ocupado el cargo 
de Director Técnico del “MEDI Care Center” en 
Melzo (Milán), Departamento de Cinesiología y Fi-
sioterapia, empresa para la cual desde 1994 hasta 
2008 ha sido también Responsable Comercial en el 
sector Medicina del Trabajo. Desde el 2008, gestio-
na dos Centros Rovatti Plan® en Melzo y Cassano 
d’Adda, respectivamente.
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Introducción XIII

Con este libro se pretende centrar la atención 
en el tratamiento de algunos problemas relacio-
nados con las enfermedades escolióticas. El te-
ma de la escoliosis no será tratado directamen-
te, ya que resultaría redundante. Muchos son 
los autores, incluso italianos, que han analizado 
el tema de forma exhaustiva: Paolo Sibilla, Ste-
fano Negrini, Vincenzo Pirola, Sergio Pivetta, 
por mencionar a aquellos más cercanos a noso-
tros, pero también muchos otros autores. Para 
profundizar sobre el tema aconsejamos revisar 
los estudios y las publicaciones de estos auto-
res.

En cambio, en estas páginas queremos propor-
cionar la información básica, para dar nuestra 
contribución personal en el tratamiento de estas 
enfermedades. De hecho, los datos que se des-
prenden del análisis estadístico de la evolución 
de la enfermedad, en los casos tratados en cua-
renta años de trabajo, son muy alentadores, así 
como son muy satisfactorios los resultados obte-
nidos por el método puesto a punto y experimen-
tado en cientos de pacientes.

Este libro está dirigido, por lo tanto, a los “es-
pecialistas del sector” y a aquellos interesados en 
el problema de la escoliosis. Éste podrá ser utili-
zado tanto por los colegas jóvenes, que necesi-
tan de un “material” de consulta, así como por 
los pacientes, informados por sus terapeutas, por 
lo que se convierte en una herramienta de traba-
jo estimulante incluso en casa, o para el creci-

miento personal y la toma de conciencia en rela-
ción al tema de la postura.

Ya en 1974, en un convenio en Milán, había-
mos empezado a hablar de este método, en una 
presentación titulada: “El uso de las bandas elás-
ticas en el tratamiento de la escoliosis idiopáti-
ca”. En la actualidad, dada la evolución de los 
métodos y los nuevos conocimientos sobre esta 
enfermedad, se ha avanzado mucho. En casi 
cuarenta años de trabajo el método, hoy en día 
registrado como método Rovatti®, ha sido am-
pliamente probado, siguiendo el curso de mu-
chos casos clínicos durante varios años. Se ha 
mejorado una serie de programas de trabajo es-
pecíficos, revisados constantemente, perfeccio-
nados y personalizados para cada caso.

Han sido tratados niños y niñas, jóvenes y 
adultos; en algunos casos, ha sido posible seguir 
el crecimiento personal a través del tiempo, du-
rante muchos, muchísimos años. En algunos ca-
sos hemos podido observar dos generaciones de 
la misma familia. La pasión por este trabajo, junto 
con los resultados obtenidos han sido siempre, y 
siguen siendo, el estímulo para continuar en esta 
dirección y para mejorar el método de trabajo.

Creemos que muchas pueden seguir siendo 
las ideas para ampliar aún más el tratamiento 
conservador y el estudio de la escoliosis y espe-
ramos que este material pueda ser la base para 
los colegas jóvenes que desean continuar el tra-
bajo según esta visión.
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◆ El Método Rovatti® ofrece a los profesionales del sector un método que, partiendo de 
los mismos conceptos básicos de la gimnasia lionesa, promueve aún más la participa-
ción del paciente como un sujeto activo en el proceso personal de reeducación y auto-
corrección. En particular, el Método Rovatti® trabaja con bandas elásticas profesionales 
de diferentes densidades y resistencias, literalmente capaces de “envolver” y moldear la 
columna vertebral - casi como si fueran las mismas manos del terapeuta. Así, se superan 
los límite de los tratamientos � sioterápicos y cinesiterápicos de� nidos con una relación 
vis-à-vis entre el terapeuta y el paciente.

◆ Este tipo de tratamiento permite seguir más pacientes simultáneamente con una do-
ble ventaja: a los pacientes jóvenes ofrece un método correctivo más “fácil” de aceptar, 
trabajando en grupo con la posibilidad de comparar y compartir continuamente las ex-
periencias y los resultados; la segunda ventaja es de carácter económico para las familias 
que se encuentran en condiciones de seguir un proceso terapéutico exigente.

◆ Este manual teórico-práctico ofrece, más allá de la ilustración de los principios teóricos, 
una antología de ejercicios (alrededor de 80) que son fundamentales y característicos 
del Método Rovatti®, y explica e ilustra la modalidad de ejecución, los principios y los 
objetivos correctivos.

◆ Los ejercicios están organizados en categorías según la � nalidad correctiva y propues-
tos a los pacientes en relación con el riesgo de progresión de la propia enfermedad 
escoliótica.
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